
   
 

Utmerkelser og æresbevisninger 
Vedtatt av Akershus svømmekrets 13.02.2024, revidert 27.06.24 
 
Tildelingen av hederstegnene Æresmedlem og Diplom foretas av kretsstyret etter 
enstemmig innstilling fra hederskomiteen. Alternativt foretas tildelingen av 
hederstegnkomitéen etter enstemmig innstilling fra kretsstyret. Utdelingen skjer 
fortrinnsvis på kretstinget. 

Hederstegnkategorier 
Akershus svømmekrets sine hedersbevisninger er: 

§ Akershus svømmekrets´ æresmedlem 
§ Akershus svømmekrets´ diplom 
§ Akershus svømmekrets´ medaljebonus 
§ Akershus svømmekrets´ jubileumsgaver 

Æresmedlem 
Æresmedlemskap er kretsens høyeste utmerkelse. Merket kan tildeles personer som 
gjennom mange år har gjort seg særlig fortjent ved sitt arbeid for svømmeidrettens 
fremme.  
Med æresmedlemskap følger et diplom. Innehavere av æresmedlemskap har gratis 
adgang til alle konkurranser, oppvisninger og lignende som arrangeres av kretsen eller 
tilsluttede organisasjoner. 

Diplom 
Akershus svømmekrets´ diplom kan tildeles av styret til personer, inkludert utenlandske, 
for fortjenstfullt arbeid for svømmeidretten. Diplomet kan også tildeles kretsens egne og 
andre organisasjoner innen idretten ved spesielle anledninger. 
For tildeling av diplom bør minstekravet være en innsats over 5-10 år i lag eller kretsstyre. 
Diplomet kan unntaksvis tildeles personer for særdeles verdifull støtte på andre måter, for 
eksempel betydelig økonomisk hjelp eller innsats i forbindelse med svømmeanlegg. 

Medaljebonus 
Akershus svømmekrets' medaljebonuser kan tildeles av kretsstyret til utøvere tilknyttet 
klubber i Akershus svømmekrets innen alle svømmeidrettene. Dette gjelder premiering i 
internasjonale mesterskap, unntatt nordiske mesterskap. Medaljebonusen utbetales til 
utøverens klubb, og pengene skal brukes til å dekke utøverens utgifter knyttet til idretten. 
Ordningen gjelder generelt for europamesterskap, verdensmesterskap og olympiske 
leker, samt tilsvarende nivåer i svømmeidrettene nevnt i første ledd. 



   
 
Det kan ikke søkes om medaljebonus til utøvere. Klubbene oppfordres 
imidlertid til å informere kretsstyret dersom de mener at premiering innenfor 
disse kriteriene er blitt oversett. 

Jubileumsgaver 
Akershus svømmekrets' jubileumsgaver tildeles klubber av kretsstyret ved feiring av 
runde jubileer som 10 år, 20 år osv. Det gis en gave til en verdi av 1000 kr per tiår, og 
pengene skal brukes til aktiviteter, utstyr eller lignende som gagner utøverne, og ikke til å 
dekke driftskostnader. Eksempler kan være treningsstrikker, pizza-kvelder eller bidrag til 
nye klubbklær som gir reduserte priser for utøverne (ikke for klubben). 

Forslag om tildeling 
Søknader (forslag) om tildeling av hedersbevisninger kan fremmes av klubber tilknyttet 
Akershus svømmekrets, samt av medlemmer i kretsstyret. Forslagene skal være skriftlige, 
tilstrekkelig begrunnede og sendes til Hederskomitéen på e-post: hederstegn@ahsk.no. 
Søknadene (forslagene) skal inneholde kandidatens personopplysninger og en 
beskrivelse av vedkommendes innsats. Det skal også oppgis hvilke hedersbevisninger 
vedkommende har mottatt fra egen eller andre organisasjoner innen svømmeidretten. 
Dersom vedkommendes klubb ikke har egne hedersbevisninger, skal dette opplyses. 
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