Lov for Akershus Svemmekrets

Stiftet 01.01.1989

Norges Svemmeforbund bekrefter herved at Akershus Svemmekrets sin lov', vedtatt av
saerkretstinget 25.04.2024, er godkjent av Norge Svemmeforbund 13.08.2021 2.

§1 Formal

Svemmekretsen skal bidra til at alle mennesker gis mulighet til & uteve sin svemmeidrett
ut ifra egne ambisjoner og behov. Svemmekretsen skal bidra til svemmeidrettens utvikling
innenfor sitt eget geografiske omrade, bista klubbene, og fremme samarbeid mellom
klubber, saerkrets og NSF. Elementer som inkludering, motivering, utvikling, idrettsglede,
demokrati og frivillighet skal ligge til grunn og veere farende for alt arbeid vi utretter. All
idrettslig aktivitet skal bygge pa de verdier som er vedtatt av Idrettstinget.

§2 Organisasjon

1) Seerkretser opprettes, sammenslas og opplases av seerforbundet, som ogsa fastsetter
seerkretsens grenser.

2) Saerkretsen bestér av alle idrettslag innen saerkretsens grenser som er medlem av
seerforbundet og Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).

3) Gjennom saerforbundet er seerkretsen et organisasjonsledd innen NIF.

4) For regler om szerkretsens plikt til & overholde NIF og seerforbundets regelverk og
vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3

§3 Oppgaver
Seaerkretsen skal bl.a.:

a) Representere sitt seerforbund og bista det i saker knyttet til den enkelte idrett.

b) Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver vedkommende idrett. Bista
idrettskretsen i sparsmal av felles interesse for flere idretter.

c) Godkjenne idrettsarrangementer, oppnevne ngdvendige dommere, samt utarbeide
terminliste.

d) Forestd seeridrettsfaglig utdanning i samsvar med seerforbundets planer.

e) Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og soke om gkonomisk stotte fra
saerforbund og idrettskrets.

~

' Loven er oppdatert inht NIFs Lovnorm for seerkrets pr 01.01.2024.
2 Lovendring som avviker fra Lovhorm ma godkjennes av NSF. Dette gjelder ikke nar
oppdatering kun er pa grunn av ny lovnorm fra NIF.
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§4 Kontingent

1) Kontingenten fastsettes av saerkretstinget.

2) Skyldig kontingent/avgift medferer tap av stemmerett og andre rettigheter pa
seerkretstinget. Styret kan anbefale overfor seerforbundet at lag, som skylder
kontingent eller avgift for mer enn ett &r, mister sitt medlemskap?® i saerforbundet.

§ 5 Kjonnsfordeling

For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til &rsmgte/ting i
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.

§ 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6,
2-7.

§7 Inhabilitet

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.

§ 8 Vedtaksforhet, flertallskrav og protokoll

For regler om vedtaksforhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.

§ 9 Refusjon av utgifter og godtgjorelse

For regler om refusjon av utgifter og godtgjoerelse, gjelder NIFs lov § 2-10.

§ 10 Regnskaps- og revisjonsplikt mv.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14".

§ 12 Moterett, talerett, forslagsrett og stemmerett

1) Forslagsrett til saerkretstinget:
a) Styret
b) Et representasjonsberettiget idrettslag
c) Meoteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade
2) Moterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa saerkretstinget:
a) Styret
b) Representanter fra idrettslagene etter folgende skala:
Representasjon beregnes etter
For medlemstall inntil 499: 1 representant
For medlemstall fra 500 eller mer: 2 representanter

® Med skyldig kontingent for mer enn ett &r menes kontingent som er forfalt til betaling i
tingperioden.
* NIF dekker pr i dag underslagsforsikring kollektivt for alle organisasjonsledd bortsett fra
idrettslag.
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3) Moterett, talerett og forslagsrett pa seerkretstinget i saker som ligger
innenfor utvalget/komiteens arbeidsomrade:
a) Kontrollutvalgets medlemmer
b) Valgkomiteens medlemmer
c) Lederne i tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom
leder er forhindret fra & mote
4) Meterett og talerett pa seerkretstinget:
a) Representant fra seerforbundet og NIF
b) Engasijert revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.]

§ 13 Saerkretstinget oppgaver

Seerkretstinget skal:
1) Godkjenne de fremmgtte representantene.
2) Velge dirigent(er)
Velge protokollfarer(e)
Velge to representanter til & underskrive protokollen
Godkjenne forretningsorden
Godkjenne innkalling
Godkjenne saklisten
Behandle beretningen for saerkretsen, herunder beretninger fra tingvalgte organer
Behandle
a. seerkretsene regnskap
b. styrets gkonomiske beretning
c. kontrollutvalgets beretning
d. eventuell beretning fra engasjert revisor
10) Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste.
11) Fastsette kontingent
12) Behandle langtidsplan og langtidsbudsijett
13) Foreta folgende valg:
a. Leder og nestleder, min. 2 — maks. 4 styremedlemmer og inntil 2
varamedlemmer® (rullerende valg®).
b. Kontrollutvalg med leder, og 1 medlemmer og 1 varamedlem
c. Representanter til ting og moter i de organisasjonsledd saerkretsen har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.
d. Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste seerkretsting.

)
)
)
)
)
)
)
)

O oOo~NO O W

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Qvrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer skal
det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv.

14) Eventuelt beslutte om det skal engasjeres revisor til & revidere seerkretsens regnskap.

® Antall styremedlemmer kan variere ut fra mengde arbeidsoppgaver som er planlagt i
kommende styreperiode. Ved 3 eller flere styremedlemmer gkes antall varamedlemmer.
® Rullerende valg pé kretsstyret; leder og nestleder velges vekselsvis pa annethvert
kretsting sammen med 1 eller 2 styremedlemmer. En valgperiode er pa 4 &r.
Varamedlem(mer) velges pa hvert kretsting.
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For regler om stemmegivningen pa saerkretstinget, gjelder NIFs lov § 2-21.

§ 14 Seerkretsens styre

1) Seerkretsen ledes og forpliktes av styret som er szerkretsens hgyeste myndighet
mellom tingene.
2) Styret skal bl.a.:

a) lverksette seerkretstingets og overordnede organisasjonsledds vedtak og
bestemmelser.

b) Foresta seerkretsens daglige administrasjon, representere seerkretsen utad og
utove faglige myndighet innen saerkretsens grenser.

c) Pase at seerkretsens midler brukes og forvaltes pa en forsiktig méate i samsvar med
de vedtak som er fattet pa tinget eller av overordnet organisasjonsledd, og serge
for at seerkretsen har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og
budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig skonomistyring.

d) Arrangere eller la arrangere kretsmesterskap og andre konkurranser innen kretsen
og utarbeide terminlister for dette.

e) Utvikle saerkretsens organisasjon og aktivitetstilbud.

f) Oppnevne utvalg, rdd og komiteer etter behov samt utarbeide mandat/instruks for
disse.

g) Sende foreskrevne rapporter til overordnede organisasjonsledd til fastsatte frister.

3) Styret skal avholde mater nér lederen bestemmer det, eller minst to av
styremedlemmene forlanger det.

§ 15 Kontrollutvalg, valgkomité

1) For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. Instruks ligger pa kretsens
hjemmeside’

2) For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. Instruks ligger pa kretsens
hjemmeside®

§ 16 Alminnelige disiplinzerforfgyninger, sanksjoner og straff

For alminnelige disiplingerforfeyninger, sanksjoner og straff gjelder NIFs regelverk og
regelverk gitt av saerforbundet. (NIFs lov kap. 11, NIFs lov kap. 12 og
Antidopingregelverk)

§ 17 Avtaler og samarbeid mellom szerkretsen og neeringslivet

For regler om avtaler og samarbeid mellom saerkretsen og neeringslivet, gjelder NIFs lov
kapittel 13 og regelverk gitt av seerforbundet.

§ 18 Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel 14
og regelverk gitt av saerforbundet.

" Instruksen er hentet fra NIFs veileder for kontrollutvalg
8 Instruksen er hentet fra NIFs veileder for valgkomité
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§ 19 Lovendring

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.

§ 20 Opplosing
Saerkretsen kan bare oppleses av saerforbundet. Ved opplasning eller annet oppher av

seerkretsen tilfaller seerkretsens overskytende midler etter avvikling et formal godkjent av
saerforbundet.
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