
   
 

Protokoll; 
Akershus svømmekrets´ 
kretsting 2024 
Kretstinget ble avholdt digitalt, 25. april 2024 

 
Styreleder Mona Underdal-Loktu ønsker alle velkommen til kretstinget og informer kort 
om hvordan man ber om ordet, og hvordan avgi stemmer. 

 

Sak 1.  Godkjenning av fremmøtte representanters fullmakter 
Styret opplyste om antall stemmeberettigede medlemmer som var til stede ved 
oppstart av årsmøtet. 
 
Styret: 
Mona Underdal-Loktu (styreleder) 
Øystein Risan Kvisla (nestleder) 
Kjetil Berge (styremedlem) 
Hege Qvigstad Eek (styremedlem) 
Torbjørn Sund (varamedlem) – ikke stemmeberettiget 
 
Klubber: 
Asker SK: 
Morten Tronstad møter med fullmakt (sendt på e-post) 
Kolbotn IL: 
Kent Zandpour-Rognstad møter med fullmakt (sendt på e-post) 
Ullensakersvømmerne: 
Andre Skavhaug, Anders Nygård, og Janne Johnsbøen møter med fullmakt (sendt 
på e-post) 
 
Anette Berg (valgkomité, ikke stemmeberettiget) 
Jorunn Sunde (kontrollutvalg, ikke stemmeberettiget) 
Rune Gran (mottaker av hederstegn, ikke stemmeberettiget) 
Håvard Sommerseth, kandidat til styreverv 
 
Forslag fra styret: 
5 fremmøtte stemmeberettigede medlemmer godkjennes. 
4 stemmeberettigede styremedlemmer godkjennes. 
 
Vedtak:  
Enstemmig godkjent. Det møtte 5 stemmeberettigede med fullmakter fra klubbene, 
4 stemmeberettigede og et varamedlem fra styret og 3 observatører; til sammen 13 
representanter til stede på møtet. Hvorav totalt 9 er stemmeberettigede. 
 



   
 
Sak 2.  Valg av dirigent 

Forslag fra styret:  
Torbjørn Sund velges som dirigent. 
Vedtak:  
Enstemmig godkjent 
 

Sak 3.  Valg av to protokollførere 
Forslag fra styret:  
Hege Qvigstad Eek og Kjetil Berge velges som protokollførere. 
Vedtak:  
Enstemmig godkjent. 
 

Sak 4.  Valg av to representanter til å underskrive protokollen 
Forslag fra styret: 
Kent Zandpour-Rognstad (Kolbotn) og Anders Nygård (USS) velges til å 
underskrive protokollen. 
Vedtak:  
Enstemmig godkjent. 
 

Sak 5.  Godkjenning av innkalling 
Forslag fra styret:  
Innkallingen godkjennes. 
Vedtak: 
Enstemmig godkjent. 
 

Sak 6.  Godkjenning av saksliste 
Forslag fra styret: 
Sakslisten godkjennes.  
Vedtak: 
Enstemmig godkjent. 
 

Sak 7.  Godkjenne forretningsorden 
Forslag fra styret: 
Forretningsorden godkjennes.  
Vedtak: 
Enstemmig godkjent. 
 

Sak 8.  Behandling av årsberetning 
Dirigenten leste opp forslag til årsberetning. 

 
Forslag fra styret: 
Årsberetningen godkjennes. 
Vedtak: 
Enstemmig godkjent. 
 



   
 
Sak 9.  Behandling av revidert regnskap 2022 

Styreleder Mona Underdal-Loktu la frem revidert regnskap 2022  
 
Forslag fra styret: 
Revidert regnskap 2022 godkjennes. 
Vedtak:  
Regnskapet 2022 er enstemmig godkjent. 
 

Sak 10.  Behandling av revidert regnskap 2023 
Styreleder Mona Underdal-Loktu la frem revidert regnskap 2023 
 
Forslag fra styret: 
Regnskapet 2023 godkjennes. 
Dirigent ba om at kretstinget godkjenner at styret får ansvarsfrihet for regnskapet 
for 2022 og 2023. 
Vedtak:  
Regnskapet 2023 er enstemmig godkjent. 
Kretstinget har fastsatt at styret får ansvarsfrihet for regnskapet for 2022 og 2023.  
 

Sak 11.  Kontrollutvalgets beretning 2022 
Dirigent leste opp revisors beretning. 
 
Forslag fra styret: 
Kontrollutvalgets beretning 2022 godkjennes. 
Vedtak: 
Kontrollutvalgets beretning 2022 enstemmig godkjent. 

 
Sak 12.  Kontrollutvalgets beretning 2023 

Styreleder Mona Underdal-Loktu leste opp revisors beretning. 
 
Forslag fra styret: 
Kontrollutvalgets beretning 2023 godkjennes. 
Dirigent ba om at kretstinget godkjenner at styret får ansvarsfrihet for 
kontrollutvalgets godkjennelse av regnskapet for 2022 og 2023. 
Vedtak:  
Kontrollutvalgets beretning 2023 enstemmig godkjent. 
Kretstinget har fastsatt at styret får ansvarsfrihet for kontrollutvalgets godkjennelse 
av regnskapet for 2022 og 2023.  
 

Sak 13.  Behandling av saker styret i svømmekretsen ønsker behandlet 
Styreleder legger frem forslaget om å endre medlemskontingenten. 
 
For tingperiodene 2024 og 2025 er årlig medlemskontingent for tilsluttede klubber 
som følger: 

Klubber med inntil 99 medlemmer:  kr. 500,00 
Klubber med 100 – 499 medlemmer:  kr. 1.000,00 
Klubber med 500 – 999 medlemmer:  kr. 2.000,00 



   
 

Klubber med 1000 eller flere medlemmer: kr. 3.000,00 
Grunnlaget for beregning/fakturering vil være klubbens innmeldte 
medlemstall til Idrettsregistreringen. 
 
Forslag fra styret: 
Endring i medlemskontingent blir vedtatt 
Vedtak: 
Styrets forslag er vedtatt. 

 
Sak 14.  Behandling av innkomne forslag og saker 

Ingen innkomne saker. 
 

Sak 15.  Godkjenning av revidert lov 
Styreleder legger frem forslag om endring i loven; §12.2 (b) Representanter fra 
idrettslagene 
 
Representanter fra idrettslagene 
Antall representanter fra et lag er gitt av følgende tabell: 
For medlemstall inntil 499:   1 representant 
For medlemstall fra 500 eller mer:  2 representanter 
 
Forslag fra styret: 
Endring i loven blir vedtatt 
Vedtak: 
Styrets forslag er vedtatt. 

 
Sak 16. Fastsettelse av kontingent for 2024 og 2025 

Denne går ut hvis sak 13 vedtas 
 
Forslag fra styret: 
Medlemskontingent for 2024 og 2025 forblir uendret: 
Klubber med inntil 100 medlemmer   kr. 1.000,00 
Klubber med mellom 101 og 200 medlemmer  kr. 2.000,00 
Klubber med flere enn 200 medlemmer   kr. 3.000,00 
  
Vedtak: 
Sak 16 utgår da sak 13 ble vedtatt.  
 

Sak 17.  Behandling av budsjett for 2024 og 25 
Styreleder Mona Underdal-Loktu presenterte styrets forslag til budsjett for 2024 og 
2025. 
 
Forslag fra styret:  
Budsjett for 2024 og 2025 blir vedtatt. 
Vedtak: 
Styrets forslag er vedtatt. 
 



   
 
Sak 18.  Valg 
18.1 Styret 

Leder av valgkomiteen, Anette Berg orienterte om komiteens arbeid. 
Valg av nestleder: 
Forslag fra valgkomiteen: 
Olav Andree Brevik (Kolbotn IL), velges som nestleder for 4 år.  
Vedtak: 
Olav Andree Brevik ble enstemmig vedtatt. 
 
Valg av øvrige styremedlemmer: 
Forslag fra valgkomiteen: 
Hege Qvigstad Eek (BSV), velges som medlem for 4 år.  
Vedtak: 
Valgkomiteens forslag ble enstemmig vedtatt.  
 
Valg av varamedlem: 
Forslag fra valgkomiteen: 
Håvard Sommerseth (USS), velges som varamedlem for 2 år. 
Vedtak: 
Valgkomiteens forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
Styret i Akershus svømmekrets består fra 25.04.2024 av følgende personer: 
Styreleder: Mona Underdal-Loktu  KT 2022 - KT 2026 
Nestleder: Olav Andree Brevik   KT 2024 - KT 2028 
Styremedlem: Kjetil Berge    KT 2022 - KT 2026 
Styremedlem: Hege Qvigstad Eek  KT 2024 - KT 2028 
Varamedlem: Håvard Sommerseth  KT 2024 - KT 2026 

 
18.2 Kontrollutvalg 

Valg av leder av kontrollutvalget  
Forslag fra valgkomiteen:  
Ellen Kristine Stensby (Triton) velges som leder av kontrollutvalget. 
Vedtak: 
Valgkomiteens forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
Valg av ett medlem av kontrollutvalget  
Forslag fra valgkomiteen:  
Runar Marki Jensen (LRK) velges som medlem av kontrollutvalget. 
Vedtak: 
Valgkomiteens forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
Valg av varamedlem til kontrollutvalget 
Forslag fra valgkomiteen:  
Torbjørn Sund (ASK) velges som varamedlem av kontrollutvalget.  
Vedtak:  
Valgkomiteens forslag ble enstemmig vedtatt. 
 

  



   
 
18.3 Valgkomité 

Svømmekretsen har ikke klart å fremskaffe medlemmer til valgkomité 
og vil derfor kalle inn til ekstraordinært kretsting høsten 2024. 
 
Vedtak: 
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
 

18.4 Representanter til ting i overordnede organisasjoner (NSF og VIK) 
Forslag fra styret: 
Styret utpeker selv hvem som skal delta på ting i NSF og VIK. 
 
Vedtak: 
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 

 
Sak 19 Hederstegnkomité 

Svømmekretsen utnevner sin egen hederstegnkomité og den neste tingperioden 
sitter følgende medlemmer: 
 
Leder: Morten Tronstad (ASK)   KT 2024 – KT 2026 
Medlem: Sverre Fjermestad Hammerø (SIF) KT 2024 – KT 2026 
Medlem: Terrie Miller (KIL)    KT 2024 – KT 2026 

 
 
Styreleder deler ut hederstegnet Æresmedlem til Rune Gran. Deretter takket styreleder til 
slutt for godt oppmøte. Hun takket særlig medlemmene av valgkomitéen, kontrollutvalget 
og hederstegnkomitéen, samt avtroppende medlemmer i styret Torbjørn Sund og Øystein 
Risan Kvisla for innsatsen.  
 
 
 
________________________    ________________________ 
Hege Qvigstad Eek      Kjetil Berge 
Protokollfører      Protokollfører 
 
 
 
________________________    ________________________ 
Kent Zandpour-Rognstad (KIL)    Anders Nygård (USS) 

Anders Nygård (Apr 26, 2024 09:22 GMT+2)
Anders Nygård

Kent zandpour- rognstad (Apr 26, 2024 11:27 GMT+2)

Hege Qvigstad Eek (Apr 26, 2024 11:46 GMT+2) Kjetil Berge (Apr 27, 2024 06:01 GMT+2)

https://secure.eu2.adobesign.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAA2Vdnsb0Bl8gKb6lMYmRel7gQWbbO0aVt
https://eu2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAA2Vdnsb0Bl8gKb6lMYmRel7gQWbbO0aVt
https://eu2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAA2Vdnsb0Bl8gKb6lMYmRel7gQWbbO0aVt
https://eu2.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAA2Vdnsb0Bl8gKb6lMYmRel7gQWbbO0aVt


2024 Protokoll kretsting
Final Audit Report 2024-04-27

Created: 2024-04-25

By: Mona Underdal-Loktu (leder@ahsk.no)

Status: Signed

Transaction ID: CBJCHBCAABAA2Vdnsb0Bl8gKb6lMYmRel7gQWbbO0aVt

"2024 Protokoll kretsting" History
Document created by Mona Underdal-Loktu (leder@ahsk.no)
2024-04-25 - 8:13:38 PM GMT- IP address: 86.62.156.12

Document emailed to he@ahsk.no for signature
2024-04-25 - 8:13:42 PM GMT

Document emailed to kb@ahsk.no for signature
2024-04-25 - 8:13:42 PM GMT

Document emailed to kiz112@hotmail.com for signature
2024-04-25 - 8:13:43 PM GMT

Document emailed to nestleder@ullensakersvommerne.no for signature
2024-04-25 - 8:13:43 PM GMT

Email viewed by he@ahsk.no
2024-04-25 - 8:24:27 PM GMT- IP address: 172.226.26.9

Email viewed by nestleder@ullensakersvommerne.no
2024-04-26 - 7:20:52 AM GMT- IP address: 66.102.9.198

Signer nestleder@ullensakersvommerne.no entered name at signing as Anders Nygård
2024-04-26 - 7:22:35 AM GMT- IP address: 84.210.197.250

Document e-signed by Anders Nygård (nestleder@ullensakersvommerne.no)
Signature Date: 2024-04-26 - 7:22:37 AM GMT - Time Source: server- IP address: 84.210.197.250

Email viewed by kiz112@hotmail.com
2024-04-26 - 9:22:48 AM GMT- IP address: 46.15.0.125

Signer kiz112@hotmail.com entered name at signing as Kent zandpour- rognstad
2024-04-26 - 9:27:46 AM GMT- IP address: 46.15.2.103



Document e-signed by Kent zandpour- rognstad (kiz112@hotmail.com)
Signature Date: 2024-04-26 - 9:27:48 AM GMT - Time Source: server- IP address: 46.15.2.103

Signer he@ahsk.no entered name at signing as Hege Qvigstad Eek
2024-04-26 - 9:46:44 AM GMT- IP address: 158.248.8.102

Document e-signed by Hege Qvigstad Eek (he@ahsk.no)
Signature Date: 2024-04-26 - 9:46:46 AM GMT - Time Source: server- IP address: 158.248.8.102

Email viewed by kb@ahsk.no
2024-04-27 - 4:01:24 AM GMT- IP address: 51.175.106.75

Signer kb@ahsk.no entered name at signing as Kjetil Berge
2024-04-27 - 4:01:48 AM GMT- IP address: 51.175.106.75

Document e-signed by Kjetil Berge (kb@ahsk.no)
Signature Date: 2024-04-27 - 4:01:50 AM GMT - Time Source: server- IP address: 51.175.106.75

Agreement completed.
2024-04-27 - 4:01:50 AM GMT


		2024-04-26T21:01:54-0700
	Agreement certified by Adobe Acrobat Sign




