
 

Satsningsområde – Vannpolo og 
Open Water 
Kretsen skal rette større fokus mot de mindre svømmeidrettene; vannpolo og 
open water, og øke oppfølgingen mot klubbene som driver med disse 
idrettene. Kretsen føler det mangler noe fokus fra NSF sin side. Samtidig 
ønsker kretsen at flere klubber skal begynne med disse to idrettene. Dette er 
idretter som ikke krever mye (?). Minipolo er lavterskelinngang til vannpolo, 
og svømmere kan ha open water som utendørstrening i sommerhalvåret, 
eksempelvis. 
Kretsen skal delta med representanter fra styret minst én gang i året på 
konkurranser. Alternativt treninger hvis kamper ikke passer/skjer i området. 
På fellesarrangement i regi av NSF, skal styret aktivt oppsøke klubber og 
utvalg for å bli bedre kjent, få tilgang på informasjon og gjøre de kjent med 
vårt arbeid.  
Ressurser 
For å lykkes vil vi trenge bistand fra klubber som driver med open water og 
vannpolo, samt vannpolo- og open water utvalgene. Kretsens styret skal 
også involveres i arbeidet med en dedikert person som 
ansvarlig/kontaktperson.  

Forslag*: 
* møtet med Sørumsand ikke avholdt 

§ Vannpolodommere må registreres på medley 
§ Vannpolokamper må registreres på medley 
§ Dommerkurs må «godkjennes» av NSF slik at utdanningstilskudd mottas 
§ Minipoloturnering 
§ Sommeravslutning for svømmeklubber med open water/minipolo og 

grilling 
Suksessfaktorer og utfordringer: 
Suksessfaktoren ligger i å finne riktige klubber som kan bistå kretsen i dette 
arbeidet, og at disse har riktige ressurspersoner som kan sette av litt tid til 
dette. Det samme gjelder innad i kretsen.  
Utfordringen vil være tid. Tid fra klubber og ressurspersoner, og kretsen. 
Samt hvilke forventinger vannpolo/open water-miljøet vil ha til kretsen. 
Forventningsavklaring er viktig helt i starten av et eventuelt samarbeid slik at 
vi drar i samme retning. 
 


