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Sak 7. Godkjenne forretningsorden

1.
2.
3.

o

Kretstinget ledes av den valgte dirigenten
Protokollen fores av de valgte protokollfererne
Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for
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innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. farste gang og 3 min. andre gang og 2 min. tredje

gang

Dirigent kan forkorte taletiden og sette strek for talelisten etter behov
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 min. taletid.
Alle forslag ma leveres skriftlig til dirigenten, og veere undertegnet med representantens navn.

Forslag kan bare fremmes i saker som star pd saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake
og nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering

Med unntak av lovendringer avgjeres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer.

Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. Lovendring krever 2/3
flertall av de avgitte stemmer.

Sak 8. Behandling av arsberetning

8.1 Organisasjon

Styret i Akershus Svemmekrets har i 2020 og 2021 bestatt av:

| protokollen fgres det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og vedtak med antall
stemmer for og imot.

Funksjon: Navn: Klubb: Valgt tidsperiode:
Styreleder Mona Underdal-Loktu | Asker SK - 2022
Nestleder Rune Gran Kolbotn IL sv. g. - 2022
Styremedlem Torbjern Sund Asker SK - 2022
Styremedlem Kari Marie Swensen Ski SK - 2022
Styremedlem Kjetil Berge Baerumsvgmmerne - 2022
Styremedlem Jystein Kvisla Kolbotn IL sv. g. - 2022
Varamedlem Thomas G. Moen Nannestad IL - 2022

Kontrollutvalg:

Funksjon: Navn: Klubb: Valgt tidsperiode:
Medlem Olav Eikemo Asker SK 2020 - 2022
Medlem Jorunn Sunde Drebak/Frogn IL 2020 - 2022
Varamedlem Arne Prestegarden | Lerenskog/Reelingen KK 2020 - 2022

Regnskapsfirma

Navn:

Kontaktperson:

E-post:

ADM Regnskap AS

Lena M. lversen

post@admregnskap.no
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Valgkomité:
Funksjon: Navn: Klubb: Valgt tidsperiode:
Leder Anette Berg Baerumsvemmerne 2022
Medlem Sverre Fjermestad Segrumsand IF 2022
Hammerg
Medlem Lena Nordbgo Ullensakerssvgmmerne 2022
Hederstegnkomité
Funksjon: Navn: Klubb:
Leder Vidar Kristiansen -
Medlem Sverre Fjermestad Hammerg | Serumsand IF
Medlem Morten Tronstad Asker SK
Andre funksjoner:
Funksjon: Navn: Klubb:
Tidtakeranlegg Torbjern Sund Asker SK
Dommerinnkalling (svemming) | Bjern Gran Kolbotn IL sv. g.
8.2 Klubboversikt
AIL Skjetten sportsklubb Nannestad IL — svomming (ny 2020)
Asker Svommeklubb Nedre Romerike HC IL
Aurskog/Finstadbru SK - svemmegruppe Nes Svemmeklubb
Bjorkelangen SF - svemmegruppe Nordby IL - svemmegruppe
Baerum Stupklubb Sjostjerna SLK
Baerumsvemmerne Skedsmo SK
Dolphin Masters Svemmeklubb Ski Svemmeklubb
Drebak/Frogn IL — svemmegruppe Sendre Hgland IUL - svemmegruppe
Eidsvoll Svemmeklubb Serumsand IF
Fet SK Triton Lillestrom
Gijellerdsen IF - svgmmegruppe Ullensakersvemmerne
Hakadal IL — svemmegruppe (ny 2021) Vestby SLK
Holand UL Vivil Idrettslag
Kolbotn IL — svemmegruppe @vre Romerike Handicap IL
Krakstad IL - svemming As IL
Lorenskog/Reelingen KK
3
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8.3 Aktivitet

12. mars 2020 stengte Norge ned, og det fikk store konsekvenser for alle svemmeidrettene vare.
Svemmehallene stengte og klubbene matte tenke ut nye mater & trene utevere pd, uten a fysisk veere
sammen. Sett i ettertid, pa resultatlistene, har klubbene tydeligvis jobbet godt med disse
utfordringene. Det er satt utallige personlige rekorder, klubbrekorder, norgesrekorder, nordiske
rekorder og det er ganske imponerende for en idrett som ikke hadde vanntilgang pa mange maneder.
Helt p& slutten av 2021, fikk kretsen en sglvmedaljevinner i VM ogsa. Tomoe Zenimoto Hvas gjorde
en fantastisk innsats i Abu Dhabi med bade norske- og nordiske rekorder — og et VM-sglv!

Svemmekretsen merket ogsé denne nedstengingen, men kan ikke sammenlignes med klubbenes
utfordringer. Vére utgifter gikk ned da aktivitetene stoppet ute hos klubbene, mens inntektene ble
stort sett de samme. Heldigvis klarte noen klubber & arrangere lokale ikke-approberte konkurranser,
slik at vi kunne betale ut tilskudd, og da NSF tillot klubbene & arrangere klubbinterne approberte
konkurranser uten publikum, bestemte kretsen raskt at tidtakeranlegget skulle lanes ut gratis. Nar
ingen konkurranseinntekter for klubbene, var det rett og rimelig at anlegget ikke skulle gi de en ekstra
utgift. Dette ble tatt vel imot.

Nedstengingen forte derimot til at vi kunne prioritere de oppgavene som ellers blir utsatt; utarbeidelse
av Kretshandbok, @konomihandbok, og veiledninger for bade kontrollutvalg og valgkomité. Noen av
styrets medlemmer har deltatt aktivt pa digitale kurs, foredrag, samarbeidsforum med flere, som er
blitt gjennomfort av Viken Idrettskrets og NIF gjennom hele pandemien. Ett medlem av styret har
engasjert seg i anleggspolitikk og deltatt pa flere konferanser i regi av Viken Idrettskrets. Kretsen
onsker & skape et forum for dette, der alle klubbene skal f& mulighet til & delta. Planen er a fa dette til
i lopet av 2022.

| 2019 fylte kretsen 30 ar, og vi planla & arrangere en Jubileumskonkurranse som skulle inkludere alle
svemmeidrettene. Dette métte vi utsette til 2020 - da kom pandemien. Kretsen bestemte seg da for &
avlyse planene, og heller se pa om vi kan gjere noe i 2024 nar vi fyller 35 ar.

Vi fikk ogsa endelig pa plass en Hederstegnkomité! Kretsstyret har berstet stov av gamle planer om
utvidelse av hederstegn og innfert «Diplom» og «/&Eresmedlem», i tillegg til det eksiterende
hederstegnet «Medaljebonus» (tidligere stipend). Det er mange mennesker ute i de ulike klubbene,
som gjer en fremragende innsats for sin svemmeidrett - bade lokalt, nasjonalt og internasjonalt. P4
kretstinget 2020 ble det satt ned en hederstegnkomité, og komitéen skal ta imot innsendte
hederstegnforslag fra bade klubber og kretsstyret. Litt lengre ned i dette dokumentet vil dere kunne
lese hvem som har bilitt tildelt vel fortjente hederstegn. P& vare hjemmesider kan dere lese mer om
kriteriene for vare hederstegn.

Nytt for kretsstyret og hele svommekretsen er kravet om kontrollutvalg som kom i 2020. Tidligere har
det kun veert krav om revisor. Det er en veldig positiv erfaring. Utvalget har kommet med gode innspill
underveis, og serget for at vi blir enda bedre pa var dokumentasjon pa det vi arbeider med.

P& senhgsten 2021 innvilget styret et utdanningstilskudd til styrelederen. Hun sgkte om dekning av
nettstudier i regi av Norges Idrettshayskole. Studiene er «ldrettens organisasjoner og organisering»
og «ldrettens lederskap». Kunnskapen fra disse studiene er ment til & utvikle svemmekretsen slik at
den blir enda bedre, bade organisatorisk, operativt og strategisk.
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8.4 Open Water

Bade 2020 og 2021 har veert en spesiell periode. Pandemien har preget Open Water som alle andre
svemmeidretter. Vi gnsker likevel & fremheve at Open Water er kanskje den idretten innen
svemmeidrettene som har veert minst berort.

Deltagelse pa konkurransene som har blitt arrangert i var svemmekrets har veert gkende til tross for
den anstrengte perioden. Konkurransene Heia Open og GlommaDyppen har gkning i denne perioden
ogsé sammenlignet med foregadende periode. Heia Open hadde godt over 150 deltakere og
GlommaDyppen rett under 100 deltakere.

| denne perioden fikk ogsé Triton Open Water arrangert konkurranse for forste gang i 2021. Her var
det 46 deltakere som koste seg i det flotte veeret.

| Open Water NM hadde Akershus svemmekrets ganske god medaljefangst. Det ble medaljer i UM,
Masters NM, junior NM og senior NM.

8.5 Synkron

| perioden 2020 — 2021 har synkrongruppen i Asker svgmmeklubb veert satt sammen slik:
Synkronskolen 2020/2021: 7-11 utovere

Treningsgruppe 2020/2021: 7 utevere

Vi mistet da en stor ressurs som kjente miljget da klubbens synkrontrener sluttet hasten 2021. Det
jobbes med & finne en ny ressurs, men dette er ikke sa enkelt da synkron er en liten sport i Norge.

| Serumsand IF meldes det om 2 saerdeles toffe &r da synkron ikke fikk trene under nedstengningen,
uavhengig av niva. Klubben klarte & inkludere synkron pa klubbinterne konkurranser.

8.6 Vannpolo

Vannpolo har som svemmingen, lagt bak seg to vanskelige ar. Aktiviteten har blitt spesielt hardt
rammet, da ingen av kretsens vannpoloutevere har fatt tillatelse til & trene under nedstengingene. |
starten av 2020 var det flere klubber som hadde startet opp med vannpolo, og 2019 ble avsluttet
med Norges storste turnering pa Frogner i Lillestram kommune. Turneringen ble igjen gjennomfeort i
2021, og deltakelsen var god. Dessverre var det to klubber som da hadde falt fra; Asker SK og LRK.
Begge disse klubbene stilte lag i den nasjonale serien i 2019/2020.

Til tross for motgang har vannpolo klart & opprettholde aktivitet og medlemstall i de resterende
klubbene. Spesielt gledelig er det at Nordby IL Vannpolo igjen kan stille lag, og deltar i seriespill. Fet
SK og Eidsvoll SL har ogsa aktivitet, og det er iverksatt tiltak for & fa opp aktiviteten i LRK. Vi gnsker
tidligere aktive klubber i Akershus, som Bjerkelangen SF, Beerumsvemmerne og Asker SK,
velkommen tilbake til vannpoloen nar de er klare for det.

8.7 Landslag

Stup 2020/20210g 2021/2022

Elma Lund Baerum Stup
Axel Nyborg Baerum Stup
Elias Lunde-Helseth Baerum Stup
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Svemming

Seniorlandslaget 2020/2021

Ingeborg Vassbakk Loyning Elite

Tomoe Zenimoto Hvas Elite

Niksa Stojkovski Utfordrergruppe 2
Jolann Bovey Hospitant

Juniorlandslaget 2020/2021

Gwen Bergum EM junior
Victoria Bergeli EM junior
Mathias Rike Holmann EM junior
Viktor Forafonov Hospitant

Seniorlandslaget 2021/2022

Ingeborg Vassbakk Loyning Elite

Tomoe Zenimoto Hvas Elite

Nicholas Savola Lia Utfordrergruppe 2
Jolann Bovey Hospitant

Juniorlandslaget 2021/2022
Erik Magnus Evensrud LRK

Philip Abad Slotsvik Eidsvoll SK
Oskar Farkas

Mathias Rike Holmann
Sander Kjeer Sgrensen

Baerumsvgmmerne
Baerumsvgmmerne

8.8 Hederstegn

Medaljebonus

2021
Tomoe Zenimoto Hvas (Baerumsvemmerne)

Baerumsvgmmerne
Baerumsvgmmerne
Baerumsvgmmerne
Baerumsvgmmerne

Triton

Baerumsvemmerne
Baerumsvemmerne
Baerumsvemmerne

Beerumsvgmmerne
Baerumsvgmmerne
Baerumsvgmmerne
Baerumsvgmmerne

Ullensakersvemmerne

Solv VM kortbane Abu Dhabi. Medaljebonus pa kr. 5.000

Diplom
Bernt Steinland, Baserumssvemmerne
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Bernt Steinland har veert en viktig padriver for at svemmehallen pa Rud, BIP-hallen. Dette har han

gjort som frivillig og ildsjel i BSV. Innsatsen har veert betydelig og utslagsgivende for at svommehallen

sto klar i august 2021. 31. oktober 2014 utalte Bernt til Budstikka: — Vi ensker at flest mulig i
befolkningen skal fa muligheten til &8 svemme, at barn skal fa svemmeopplaering og selvfalgelig at
aktive svemmere skal fa et bra sted & trene. 14. september 2017 vedtok kommunen at en ny
svemmehall skulle bygges i Beerum Idrettspark. Mellom 2014 og 2018 hadde Bernt jevnlig og tett
dialog med kommunen og politikere i kommunen for & vise at et svemmeanlegg kunne bygges med
rimeligere losninger enn det man forst hadde tenkt seg, og at anlegget ville komme hele Baerums
befolkning til gode. Han ga aldri opp og jobbet svaert mélrettet for at kommunen skulle vedta ny
svemmehall. Nar 50-metersbassenget og undervisningsbassenget i BIP-hallen i dag star ferdig, har
dette bidratt til et loft for svammeidretten som gér langt utover bedre vilkar for klubbens aktive
utevere. Det er flere klubber i Oslo og Viken som har/har hatt glede av & bruke 50-meters bassenget
som oppkjering for spesielle stevner eller jevnlig trening. Bassenget var ogsa sentralt for
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forberedelsene til OL i Tokyo i 2021, hvor koronarestriksjoner gjorde det vanskelig a reise ut av Norge
eller til andre kommuner. | tillegg har det gitt bedre vilkdr for kommunen og BSVs svemmeoppleering,
samt gitt Beerums befolkning en veldig god grunn til & bruke svemming som mosjon og trening - eller
bare & leke i vann.

Jostein Rustad, Asker SK

Asker svammeklubb ble etablert 1957, og var lenge basert hovedsakelig pa foreldre bade som trenere
og for klubbdrift. Fra ca 1990 utviklet imidlertid klubben seg i profesjonell retning, og Jostein Rustad
var sentral i dette arbeidet. Klubben fikk eget kontor, daglig leder, profesjonelle og dyktige trenere, og
en kraftig ekning i antall aktive svemmere. Jostein var ogsa padriver for & profesjonalisere klubbens
meget populzere tilbud om svemmeundervisning. Han var over mange &r sentral i organiseringen av
klubbens svemmestevner, bdde som initiativtaker, som stevneleder, og som medansvarlig for tidtaking
og resultatservice. Jostein arbeidet som leerer i Askerskolen, og hadde gode kontakter innen kultur og
idrett i kommuneadministrasjonen. Han var ogsa godt kjent med sentrale politikere. Dette
kontaktnettet utnyttet han som deltaker i gruppen i svemmeklubben som arbeidet for bygging av ny
svemmehall i Asker, til erstatning for den gamle hallen pa Landeya ungdomsskole. Jostein har sittet i
styret i Asker svommeklubb nesten uten avbrudd siden 1990 fram til ca 2014. Han ble i 2008 utnevnt
til aeresmedlem i klubben. Han har ogsé veert styremedlem i Akershus idrettskrets, og har veert leder
av valgkomiteen i perioden 2010-2018.

Aresmedlem

Elisabeth Fosjord

Akershus svemmekrets ble startet opp i 1989, og Elisabeth Fosjord var med fra starten som leder i
oppleeringsutvalget. Hun organiserte halvarlige instrukterkurs péa alle nivaer: babysvemming,
svemmeinstruktor i begynner- og videregdende opplaering, samt treneroppleering. Hun organiserte og
var instruktor pa kretsens HLR- og livredningskurs i vann fra ca 1990. Hun avholdt ogsa jevnlige kurs i
svemmeopplaering for leerere, barnehageansatte og foreldre. Elisabeth sto ogsé ansvarlig for flere
treningssamlinger i regi av kretsen, bade pa Hamar og pé Skjetten. Til disse hentet hun inn de beste
trenerne i Norge. Livredningsansvarlig i kretsen, styremedlem gjennom flere perioder.

Johan Petter Nystuen, As IL

Johan Petter Nystuen representerer As IL Svemming og har vaert dommer for klubben i over 40 &r.
Det star utrolig respekt av en slik lang og god dommerkarriere. | en tid hvor det kan vaere utfordrende
a rekruttere og beholde frivillige innen idretten s& er det imponerende at Johan Petter har «holdt ut» i
alle disse drene. Han har bidratt pa bassengkanten som en stor inspirasjonskilde for bade nye
dommeraspiranter og de mer erfarne dommerne. Han har alltid et godt rdd & komme med og har veert
til stor hjelp med & veilede hele dommerstanden med all sin gode erfaring. Johan Petter sin innsats
som dommer pa bassengkanten som Akershus svemmekrets har dratt stor nytte av om han har veert
overdommer, maldommer, teknikkdommer eller vendedommer. Han har tatt alle oppgavene med det
samme smilet og det gode humoret.

Odvar Jacobsen, Baerumssvemmerne

Odvar Jacobsen begynte i Beerumssvemmerne i 1995 og ble da gruppeleder for en av

svemmegruppene. Han var formann i svemmegruppa i mange ar. Han ble samtidig med i styret i

klubben som styremedlem, og etter hvert styreleder. Odvar har i stor grad bidratt til & utvikle

Beserumssvemmerne. For sin lange innsats i Baerumssvemmerne ble han aeresmedlem i klubben.

Oadvar ble etter hvert kretsdommer, overdommer og starter, og bidro pé stevner i over 30 ar. Det er fa
7
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som kan skilte med s& mange &r innen dommergjerningen. Styret vil ogsa fremheve hans mangeérige
innsats som medlem av kretsstyret, hvorav 12 ar som styreleder, og etter hvert kasserer i styret. Odvar
Jacobsen var ogsa i mange ar med i arrangementskomiteen for Vivil-Lekene, som er et
landsomfattende idrettsarrangement for utviklingshemmede og arrangeres av Vivil IL. Lekene gér av
stabelen i manedsskifte mail/juni hvert ar pa Nadderud Stadion i Beerum. Hele 600 deltagere pluss 250
ledsagere fra Alta i nord til Kristiansand i ser deltar, noe som gjor Vivil-Lekene til et av de storste
idrettsmeonstringer for utviklingshemmede i Norge.

Vidar Kristiansen
Vidar Kristiansen har vaert en aktiv ildsjel i Ski svemmeklubb siden 1998. Han ble valgt inn i klubbens

styre i 2003 som varamedlem og ansvarlig for vaktlistene for publikumssvemming. Allerede &ret etter (i
2004) ble Kristiansen valgt til leder i styret — ett verv han hadde i tre perioder — til 2009.

12007 ble Vidar Kristiansen valgt inn i styret i Akershus svemmekrets, og i 2010 valgt til leder av
styret. Han var leder i to perioder. Styret i Akershus svemmekrets vil gjerne understreke at Vidar
Kristiansen i alle disse arene var en padriver i Ski svammeklubbs arbeid med alt fra & fa i gang
dugnadsjobber til & fa pusset opp/rehabilitert Langhus Bad. Han var en ankermann i arbeidet med a
forberede klubbens egne stevner ved & rigge til og sette opp tidtageranlegg. Selv etter at Kristiansens
egne to barn sluttet som aktive konkurransesvemmere, tradte han til og hjalp klubben med dette
arbeidet. Han har hatt ansvaret for kretsens tidtageranlegg helt frem i vinteren 2013 ved at anlegget
har veert oppbevart pd Langhus Bad.

8.9 Dommere

Dommerutviklingen har veert svaert redusert i kretsen den siste perioden. Bakgrunnen for dette har
veert Covid-19 pandemien som har herjet i verden de siste 2 &rene. Kretsen hadde 154 autoriserte
dommere i svemming, stup, synkronsvemming og Open water pr. 31.12.2021. Dette er veldig bra.
Fordeling mellom svemmeidrettene er som falger:

Svemming — 130 dommere
Stup — 10 dommere
Synkronsvemming — 6 dommere
Open water — 3 dommere
Vannpolo — 5 dommere

Gjeldende regler sier at alle klubber som skal arrangere approberte konkurranser i svemming ma ha
minst 5 autoriserte dommere i klubben. Kretsen jobber aktivt med & sikre at alle vare klubber har det.
Det er hyggelig & si at alle kretsens arrangerklubber tilfredsstiller dette

Kretsdommerkurs — 2 kurs — 18 deltagere
Overdommeroppleering — sentralt kurs i regi av NSF ble avlyst.
Forbundsdommerkurs — ingen kurs i perioden

Starterkurs — ingen kurs i perioden

Dommersamlinger — ingen samlinger i perioden

P& grunn av pandemien har flere fysiske kurs blitt utsatt for deretter & bli kansellert. Det har blitt
arrangert flere nettbaserte kretsdommer- og forbundsdommerkurs i regi av NSF.

Kretsen har to internasjonale dommere: Unni S. Hansen og Rune Gran. Unni og Rune hadde oppdrag
som dommere sammen i Kazan pa EM kortbane i november 2021. Rune hadde i tillegg internasjonale
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oppdrag som dommer under OL i Tokyo, Japan i august 2021 samt EM langbane i Budapest, Ungarn
i mai 2021.

Rune Gran, Kolbotn IL svemmegruppe ble, som ferste norske, valgt inn som medlem i Technical
Swimming Committee i LEN (Teknisk svemmekomite i Europa) for perioden 2020-2024.

Dag Rinden, Sgrumsand IF, ble valgt inn som medlem i Technical Open Water Committee i LEN
(Teknisk Open Water komite i Europa) for perioden 2020-2024.

Det er moro at var krets har fatt med to medlemmer i LEN-komiteer og vi gratulerer dem begge sé
mye med valget og de nye internasjonale oppgavene.

8.10 Tidtakeranlegg

2020

Tidtakeranlegget har i 2020 kun vaert brukt p& Arena open (Lambertseter) i januar, og LAM®@ kvalik
(LRK) 1-2. februar. Etter dette stengte samfunnet ned. Anlegget ble ettersett og PCene vedlikeholdt,
men det ble ikke foretatt vesentlige reparasjoner eller oppgraderinger i 2020.

2021
Tidtakeranlegget har i 2021 vaert brukt p& 10 konkurranser i perioden mai — desember. Baerum
Corona Derby i juni ble avholdt pa den nye Rud idrettspark i 50m-basseng.

Styret fikk pa &rsmotet desember 2020 fullmakt til & oppgradere utstyret med ny elektronisk klokke til
erstatning for det litt eldre Ares. Alternativene var Quantum fra Swiss timing eller Alge fra Alge-timing.
Banekoderne som harer med Ares er ikke kompatible med Quantum eller Alge, sé& 10 banekodere
pluss reserve ville ogsa matte kjopes inn. Falgende priser ble innhentet (inkl. mva, men pris kun for 8
banekodere):

System Tilbyder Pris

Alge timing Aquagroup 176 000,-
Swiss timing (Quantum) IC Control (Sverige) 150 000,-
Swiss timing (Quantum) Klubben 158 000,-

Folgende momenter har blitt vurdert i avgjerelsen om vi i det hele tatt skulle skifte ut klokken:

= For: Mer moderne utstyr, noe sikrere og enklere oppkopling av banekodere

= Mot: Ny opplaering for klubbene, Ares fungerer bra, vi har dobbelt sett med Ares klokke og
banekodere (reserve, samt n@dvendig for 50m-basseng), flere klubber planlegger & kjepe inn eget
anlegg.

Det ble til slutt bestemt at vi ikke kjgper nytt anlegg.

Anlegget har fram til nd statt plassert i kjelleren pa Risenga svemmehall mellom konkurransene.
Tilgangen til hallen er begrenset til hallens &pningstid, og tilgangen til selve lageromradet for
utlevering og mottak krever ledsaging av teknisk personale av sikkerhetshensyn. Teknisk leder har
dessuten uttrykt at anlegget opptar storre plass enn gnskelig. Vi har derfor undersgkt muligheten for
a leie lagerplass, og har funnet at City Self-Storage pa Billingstad har de best egnede lokalene med
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tanke pa adkomst, miljo og bodplass. | tillegg til tidtakeranlegget vil lageret bli benyttet til diverse
rekvisita og arkiv. Pris for 8 m? vil veere ca 2.300, -/mnd, med noe rabatt ved langtidsleie. Vi
planlegger & leie oss inn slik at anlegget kan returneres dit etter forste konkurransehelg i 2022.

De tre PCene som ble kjopt inn i 2016 (Ares-, Victoria- og Speaker-PC) fungerer fortsatt uten
problemer, bortsett fra at Windows ma oppdateres tett opptil hver konkurranse for & unngé ugnsket
oppdatering og omstart pa selve konkurransen. ICE-abonnementet for oppkopling over 3G / 4G har
bare blitt benyttet sporadisk, og er na sagt opp.

8.11 Konkurranser

| Akershus svemmekrets ble det i 2020 og 2021 arrangert til sammen 5 ikke-approberte Open water-
konkurranser og 9 ikke-approberte svgmmekonkurranser. Det er ikke avholdt approbert konkurranse
innen stup, synkron og vannpolo. Innen svemming ble det avholdt 23 konkurranser, hvorav ingen var
nasjonale. Gjennomfering av konkurranser ble vanskelig for mange med koronarestriksjoner og
nedstengninger.

Vannpolo og synkron ble hardt rammet under pandemien da de ikke fikk trene i basseng. Vannpolo
rakk & gjennomfaere én seriekamp for nedstengingen. Vannpolo har hatt noen fa klubbinterne ikke-
approberte konkurranser, nar dette har veert mulig.

Ikke-approbert Open water Dato Arrangor

Heia Open 20.06.2020-20.06.2020 | Segrumsand IF, Fet SK
GlommaDyppen 01.08.2020-01.08.2020 | Sgrumsand IF, Fet SK
Heia Open 19.06.2021-19.06.2021 | Serumsand IF, Fet SK

Triton Open Water

24.06.2021-24.06.2021

Triton Lillestram

GlommaDyppen

07.08.2021-07.08.2021

Seorumsand IF, Fet SK

Ikke-approbert Stup

Dato

Arrangor

Tripp Trapp 1

25.01.2020-26.01.2020

Baerum Stupklubb

Ikke-approbert Svemming Dato Arrangor

LRK Rekrutt stevne 01.02.2020 Lorenskog/Relingen KK
Roald Amundsen Rekruttstevne | 29.02.2020 Kolbotn IL

Korona Cup 20.05.2020 Triton Lillestrom

Asker Cup 1 - rekrutt 06.03.2021 Asker SK

As Open rekrutt corona 2021 29.05.2021 As L

Giffi Hast Open 2021 Rekrutt 24.10.2021 Gijellerasen IF

LRK Rekruttstevne 07.11.2021 Lorenskog/Relingen KK
Roald Amundsen rekrutt 20.11.2021 Kolbotn IL og Ski SK
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Asker Rekrutt 11.12.2021 Asker SK

Svemming Dato Arrangor

LAM@ Kvalikken 01.02.2020-02.02.2020 | Lerenskog/Reelingen KK
Asker Open 07.02.2020-09.02.2020 | Asker SK

Follo Open Varstevne 24.05.2020-24.05.2020 | AS IL/Ski Svemmeklubb
Asker Hgst/ Jaked Cup 04.09.2020-06.09.2020 | Asker SK

Strommen Sparebank Cup 1 18.10.2020-18.10.2020 | Triton Lillestroam

Asker Cup 1 06.03.2021-07.03.2021 | Asker SK

Korona - internstevne 20.03.2021-20.03.2021 | AsIL

As open - var 29.05.2021-30.05.2021 | As IL

GIF Sommerstevne 05.06.2021-05.06.2021 | Gjellerasen IF

Asker Cup 2 05.06.2021-06.06.2021 | Asker SK

Triton Only 06.06.2021-06.06.2021 | Triton Lillestrom

LRK sommerstevne

12.06.2021-13.06.2021

Lorenskog/Relingen KK

BSV Corona Derby 21

19.06.2021-20.06.2021

Baerumsvemmerne

Sommerstevne

20.06.2021-20.06.2021

Triton Lillestram

Asker og Baerum Klubbkamp

03.07.2021-03.07.2021

Asker SK

LAM@ Kvalik

14.08.2021-15.08.2021

Lorenskog/Ralingen KK

Tritons LAM@ kvalik

17.08.2021-17.08.2021

Triton Lillestram

Asker Haststevne

10.09.2021-12.09.2021

Asker SK

Triton Open

18.09.2021-19.09.2021

Triton Lillestram

Giffi Open Host

23.10.2021-23.10.2021

Gijellerasen IF

Roald Amundsen Cup

20.11.2021-21.11.2021

Kolbotn IL og Ski SK

Stremmen Sparebank Cup 2

28.11.2021-28.11.2021

Triton Lillestram

Baerum Open

03.12.2021-05.12.2021

Baerumsvemmerne

8.12 Tillitsverv i Norges svammeforbund
Folgende av kretsens medlemmer har tillitsverv i Norges Svemmeforbund:

Tillitsverv Navn Klubb

Leder Hedertegnkomitéen Bjorn Gran Kolbotn IL sv. g.

Leder Lovutvalget Bjorn Gran Kolbotn IL sv. g.

Leder Stuputvalget Stig Helseth Baerum stupeklubb
11
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Nestleder Lovutvalget Unni S. Hansen Triton Lillestrom
Nestleder Vannpoloutvalget averre Fiermestad Serumsand IF
ammerg
Medlem Lovutvalget Rune Gran Kolbotn IL sv. g.
Medlem Open Waterutvalget Dag Rinden Serumsand IF
Medlem Technical OW Swimming Committee | Dag Rinden Serumsand IF
Medlem Technical Swimming Committee Rune Gran Kolbotn IL sv. g.
Medlem Vannpoloutvalget Lejla Redzepi Lorenskog-Reelingen KK
For styret i Akershus Svemmekrets,
Mona Underdal-Loktu
Styreleder
12

12. april 2022




Tingdokument 2022

Sak 9. Behandling av revidert regnskap 2020
9.1 Regnskap 2020

Resultatregnskap

Note Budsjett 2020 2020 2019

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Salgsinntekt
3010 MEDLEMSKONTIGENTER 1 64 000,00 62 000,00 64 000,00
3120 TILSKUDD FRA SARFORBUND 2 50 000,00 45100,00 47 500,00
3130 TILSKUDD FRA IDRETTSKRETS 3 73 000,00 80200,00 73000,00
3150 Tilskudd Kurs NSF 4 20 000,00 2 244,00 3 000,00
Sum Salgsinntekt 207 000,00 189 544,00 187 500,00
Annen driftsinntekt
3620 LEIEINNT TIDTAKERANLEGG 5 34 000,00 36 000,00 48 000,00
3920 ARSAVGIFT TIDTAGERANLEGG 6 0,00 0,00 7 000,00
Sum Annen driftsinntekt 34 000,00 36 000,00 55000,00
Sum driftsinntekter 241 000,00 225544,00 242 500,00
Driftskostnader
Avskrivning pa varige driftsmidler
6010 Avskrivninger 0,00 25000,00 20 000,00
Sum Avskrivning pa varige driftsmidler 0,00 25000,00 20 000,00
Annen driftskostnad
6360 Konferanse NSF 7 15 000,00 0,00 9 842,00
6370 Tilskudd ikke-approberte 8 40 000,00 21 000,00 38 000,00
6521 Innkjep av dommersekker 0,00 0,00 0,00
6570 Innkjep Dommerskjorter 9 15 000,00 661,00 14711,00
6700 Regnskapstjenester 20 000,00 18290,00 18515,00
6740 Honorarer 10 80 000,00 30000,00 65 100,00
6780 Stipend 11 30 000,00 5 069,90 0,00
6785 Tilskudd trening 12 55 000,00 8 000,00 35000,00
6800 Kontorrekvisita 13 2 000,00 1530,55 3174,30
6805 Data/web 14 500,00 1 339,90 420,00
6815 Kostnader Tidtageranlegget 15 25 000,00 284500 2566529
6850 Medlemsblad 16 500,00 500,00 500,00
6860 Dommerutdanning/samlinger 17 20 000,00 0,00 4 506,35
6861 Kostholdsseminar 18 15 000,00 0,00 5743,52
6870 Utvikling/kurs tidtakeranlegg 19 15 000,00 0,00 0,00
6881 Jubileumsstevne 20 100 000,00 0,00 300,00
6940 Porto 21 1 500,00 765,40 2 158,00
7100 Bilgodtgjorelse 22 5 000,00 0,00 2 506,20
7140 Andre reisekostnader 23 2 000,00 0,00 0,00
7400 Gaver 24 10 000,00 14 458,00 5 380,00
7710 Mateutgifter - internt 25 10 000,00 2 161,30 0,00
7720 Deltagelse i andre moter 26 2 000,00 0,00 15643,04
7770 Bankomkostninger 27 1 000,00 347,50 1150,50
Sum Annen driftskostnad 464 500,00 106 968,55 248 315,20
Sum driftskostnader 464 500,00 131 968,55 268 315,20
DRIFTSRESULTAT -223 500,00 93 57545 -25815,20
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Et par klubber gikk ned i medlemsantall som ga mindre inntekter til oss.

Tilskuddet er basert pa antall mediemmer i kretsens klubber.

Kretsen sgkte om 73.000 kr, og vi mottok 80.200 kr

Pagrunn av pandemi ble det avholdt feerre dommerkurs, som igjen farte til mye lavere
utdanningstilskudd fra NSF.

Det har veert praksis tidligere a fakturere kiubber i januar aret etter leie. Derav sd hoy inntekt i
pandemidret 2020, da dette er inntekter for 2019. Dette er na endret og leien kreves inn
fortlepende.

Tidligere har vi fatt arsavgift fra de opprinnelige 7 klubbene som var med og kjgpte
tidtakeranlegget. Denne arsavgiften er na avviklet da anlegget er betydelig oppgradert siden den
gang, der alle kostnader har veert ilagt kretsen.

Pagrunn av pandemien ble det ikke avholdt fysiske konferanser.

Fzerre gjennomfarte ikke-approberte konkurranser grunnet pandemi

Pa et normalt &, ville vi kjgpt inn mange dommerskjorter til kretsens dommere.

Daingen dommerkurs ble avholdt i 2020, ble det ingen honorar til dommerinstruktar utbetalt.
Kun til styrets leder, dommeransvarlig og tidtakeranleggsansvarlig.

Kun ett stipend ble delt ut.

Da pandemien ble et faktum, gikk kretsen ut og sa at ingen klubber fikk treningstilskudd for leir i
utlandet. Og fa klubber reiste rundt til 50-metersanlegg

Noe mindre forbruk grunnet pandemi og fa digitale mater.

Jkte kostnader grunnet anskaffelse av Adobe Acrobat fullversjon (abonnement)

Grunnet pandemi ble tidtakeranlegg knapt nok brukt, og vedlikeholdskostnader lave.
Medlemsblad alle klubber og kretser i Norge ma ha.

Grunnet pandemi ble ikke avholdt dommerkurs og -samlinger.

Grunnet pandemi ble ikke avholdt ute hos klubbene.

Grunnet pandemi ble ikke avholdt tidtakeranleggskurs.

Det utsatte Jubileumsstevnet i 2019, ble bestemt avlyst i 2020 grunnet pandemi. A farst kunne
arrangere i 2021/2022 er lite aktuelt.

Da feerre dommerskjorter ble innkjept, ble portokostnadene lave

Ingen i styret deltok pa fysiske mater i 2020.

Ingen i styret deltok pa fysiske mater i 2020.

12020 oppdaget vi at hoen flere klubber hadde jubileum, og dette ga okte kostnader til gaver.
Samt blomster og oppmerksomheter ved behov.

Lavere utgifter da fysiske mater var umulig grunnet pandemien.

Ingen deltakelse grunnet pandemi.

Feerre transaksjoner grunnet feerre fakturabetalinger.

Asker, den 23. april 2021

Z

Rune Gran (Mar 30, 210:03 GMT+2)

Mona Underdal-Loktu Rune Gran
Styrets leder Nestleder
Kari Marie Swensen (Mar 30, 2022 22:18 GMT+2) Kjeti rge (Mar 38, 2022 08:49 GMT+2)
Kari Marie Swensen Kjetil Berge
Styremedlem Styremedlem
Dl et Ll
Torbjern Sund (Mar 30, 2092 22:26 GMT+2)

Qystein Risan Kvisla Torbjorn Sund
Styremedlem Styremedlem
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DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Driftsinntekter
Salgsinntekt

Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Avskrivning pa varige driftsmidler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader
DRIFTSRESULTAT

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter

Annen renteinntekt
Renteinntekter fond
Renteinntekter, bank
Sum Annen renteinntekt

Annen finansinntekt
VALUTAGEVINST (AGIO)
Gevinst ved realisasjon av aksjer
Sum Annen finansinntekt

Sum finansinntekter

Finanskostnader

Annen finanskostnad

Tap ved realisasjon av aksjer
Sum Annen finanskostnad
Sum finanskostnader
NETTO FINANSPOSTER

ORDINZRT RES. FOR SKATTEKOSTNAD

Skattekostnad pa ordineert resultat
ORDINZART RESULTAT
ARSRESULTAT

OVERF. OG DISPONERINGER

Overfaringer annen egenkapital
SUM OVERF. OG DISP.

Note 2020

189 544
36 000
225544

25000
106 969
131 969

93 575

83
2943
3027
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2019

187 450
55 000
242 450

20000
248 315
268 315
-25 865

214
6 769
6 982

10

10
6 992

84
84
84
6 908

-18 957

-18 957

-18 957

-18 957
-18 957
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9.2 Balanse 2020

Balanse

Note 31.122020 31.122019
EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
Varige driftsmidler
Maskiner og anlegg 126 496 151 496
Sum varige driftsmidler 126 496 151 496
Finansielle anleggmidler
Ivesteringer i akser og andeler 7324 7237
Sum finansielle anleggsmidler 7324 7 237
SUM ANLEGGSMIDLER 133 820 158 733
OMLOPSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer 1 2 000 23 000
Sum fordringer 2000 23 000
Bankinnskudd, kontanter o.l. 925 545 781 527
SUM OMLOPSMIDLER 927 545 804 527
SUM EIENDELER 1061 365 963 260
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Opptjent egenkapital
Fonds 43 100 43 100
Annen egenkapital 1016 767 920 160
Sum opptjent egenkapital 1059 867 963 260
SUM EGENKAPITAL 1059 867 963 260
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandorgjeld 1499 0
SUM KORTSIKTIG GJELD 1499 0
SUM GJELD 1499 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1061 366 963 260

Note1  Utestdende medlemskontingent fra en klubb i kretsen

Asker, den 23. april, 2021

g g é R\meGran(MaOO,gééZ 10:03 GMT+2)

Mona Underdal-Loktu Rune Gran
Styrets leder Nestleder
Kari Marie Swensen (Mar 30, 2022 22:18 GMT+2) Kjetil B ge (Mar 30, 2022 08:49 GMT+2)
Kari Marie Swensen Kjetil Berge
Styremedlem Styremedlem
Ul et T.
Torbjern Sund (Mar 3072092 22:26 GMT+2)

Qystein Risan Kvisla Torbjorn Sund
Styremedlem Styremedlem
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Sak 10. Behandling av revidert regnskap 2021
10.1 Regnskap 2021

Resultatregnskap

Note Budsjett 2021 2021 2020
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Salgsinntekt
3010 MEDLEMSKONTIGENTER 65 000,00 63 850,00 62 000,00
3120 TILSKUDD FRA SARFORBUND 1 50 000,00 0,00 45 100,00
3130 TILSKUDD FRA IDRETTSKRETS 2 80 200,00 78 120,00 80200,00
3150 Tilskudd Kurs NSF 3 20 000,00 3 000,00 2244,00
Sum Salgsinntekt 215 200,00 144 970,00 189544,00
Annen driftsinntekt
3620 LEIEINNT TIDTAKERANLEGG 4 34 000,00 0,00 36 000,00
Sum Annen driftsinntekt 34 000,00 0,00 36 000,00
Sum driftsinntekter 249 200,00 144 970,00 225544,00
Driftskostnader
Avskrivning pa varige driftsmidler
6010 Avskrivninger 0,00 20 000,00 25 000,00
Sum Avskrivning pa varige driftsmidler 0,00 20 000,00 25 000,00
Annen driftskostnad
6360 Konferanse NSF 5 20 000,00 7 676,00 0,00
6370 Tilskudd ikke-approberte 6 50 000,00 18 000,00 21 000,00
6521 Innkjep av dommersekker 0,00 0,00 0,00
6570 Innkjap Dommerskjorter 10 000,00 10 585,26 661,00
6700 Regnskapstjenester 20 000,00 19 966,00 18 290,00
6740 Honorarer 7 80 000,00 35 250,00 30 000,00
6760 Eksterne kurs 8 - 7 112,00
6780 Stipend 9 30 000,00 0,00 5 069,20
6785 Tilskudd trening 10 70 000,00 5 000,00 8 000,00
6800 Kontorrekvisita 2 500,00 2 636,25 1 530,55
6805 Data/web 11 2 500,00 7 018,20 1 339,90
6815 Kostnader Tidtageranlegget 12 160 000,00 10 794,00 2 845,00
6850 Medlemsblad 500,00 500,00 500,00
6860 Dommerutdanning/samlinger 13 25 000,00 0,00 0,00
6862 Anleggsmeter/konferanser 14 = 5071,00
6861 Kostholdsseminar 15 15 000,00 0,00 0,00
6870 Utvikling/kurs tidtakeranlegg 16 15 000,00 0,00 0,00
6940 Porto 17 2 500,00 940,00 0,00
7100 Bilgodtgjerelse 18 5 000,00 2118,72 765,40
7140 Andre reisekostnader 19 2 000,00 953,60 0,00
7320 Reklamekostnader 20 - 11 250,00 0,00
7400 Gaver 32 000,00 34 685,30
7710 Styrets moteutgifter 21 14 000,00 4 641,70 14 458,00
7720 Deltagelse i andre moter 22 2 000,00 724,00 2 161,30
7770 Bankomkostninger 23 1 000,00 311,50 0,00
7861 Tap pa kunder 24 0,00 2 000,00 347,50
Sum Annen driftskostnad 559 000,00 187 234,23 106 968,55
Sum driftskosthader 559 000,00 207 234,23 131 968,55
DRIFTSRESULTAT -309 800,00 -62 264,23 93 575,45
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Note 2
Note 3

Note 4

Note 5
Note 6

Note 7
Note 8
Note 9

Note 10
Note 11

Note 12

Note 13

Note 14

Note 15
Note 16
Note 17
Note 18
Note 19

Note 20

Note 21
Note 22
Note 23

Note 24
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Tilskuddet er basert p& antall lisenser i kretsens klubber, som igjen hentes fra Idrettsregistrering.
NSF har ikke utbetalt for 2021 ennd. Tilskuddet vil bli regnskapsfert nér utbetalt i 2022.
Kretsen sgkte om 80.200 kr, og vi mottok 78.120 kr

P& grunn av pandemi ble det avholdt bare ett fysisk dommerkurs, samt flere digitale (gratis)

Det ble vedtatt at klubbene ikke betaler |eie for anlegg sa lenge pandemien pagar og det er
publikumsbegrensninger. Dette ihht styrevedtak.

Kun én fysisk konferanse ble avholdt i 2021 pa grunn av pandemi. Digitale konferanser var gratis.
Feerre gjennomfarte ikke-approberte konkurranser enn planlagt pa grunn av pandemi

Ett dommerkurs, og utbetaling til styrets leder (10.000), dommeransvarlig (10.000)og
tidtakeranleggsansvarlig (10.000).

Ny konto; kurs pa NIH. Lagt inn i budsjett fra 2022. Dette inht styrevedtak

Ett stipend i 2021, men vedtatt pa styremete i januar. Belastes i 2022 (NB. Nytt navn, heter nd
medaljebonus)

Ett treningstilskudd utbetalt i 2021

Kretsen gikk til innkjap av en printer. Dette i henhold til styrevedtak.

Grunnet pandemi er tidtakeranlegget knapt brukt, og vedlikeholdskostnader blitt lave. Kretsen
valgte & ikke gé til innkjep av nytt anlegg. Les begrunnelse i Tingdokumentet.

Grunnet pandemi er det kun avholdt ett fysiske dommerkurs og ingen dommersamlinger. Ingen
kostnader knyttet til kurset annet enn honorar og kjeregodtgjorelse (egne konto)

Ny konto; Kretsen gnsker 8 bli mer aktiv pa anleggsfronten. Lagt inn i budsjett fra 2022. Deltatt pa
2 fysiske, samt flere digitale konferanser (gratis)

Grunnet pandemi er det ikke avholdt kostholdskurs ute hos klubbene.

Grunnet pandemi ble ikke avholdt tidtakeranleggskurs.

Lave portokostnadene, da skjorter er sendt ut til klubbene, ikke dommere

Kjeregodtgjarelse t/r Lederkonferanse og etterslep fra 2020.

Bompenger og parkering t/r Lederkonferanse og etterslep fra 2020.

Ny konto; Kretsbekledning + trykking pa dommerklaer — tidligere veert lagt under gaver, men
sammen med regnskapsbyra ble vi enige om egen post.

Ett fysisk mate, resten digitale

Mate; Parastevne 2022

Feerre transaksjoner grunnet fa fakturabetalinger.

En klubb betalte ikke kontingent for 2019, tross mange purringer. Ble bestemt avskrevet og
bokfart som tap.

Asker, den 29. mars 2022

@ Rune Gran (Mar 30, 2022 10:02 GMT+2)

Mona Underdal-Loktu Rune Gran

Styrets leder Nestleder

Kari Marie Swensen (Mar 30,2022 22:20 GMT+2) Kjetil Berge (Mar 30, 202§ O&ZE@ GMT+2)
Kari Marie Swensen Kjetil Berge
Styremediem Styremedlem

@%&h&%ﬂk 7:5*“1

Torbjern Sund (Mar 30, 2%22 22:27 GMT+2)

Qystein Risan Kvisla Torbjern Sund
Styremediem Styremedlem
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DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Driftsinntekter
Salgsinntekt

Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Avskrivning pa varige driftsmidler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader
DRIFTSRESULTAT

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter

Annen renteinntekt
Renteinntekter fond
Renteinntekter, bank
Sum Annen renteinntekt

Annen finansinntekt
VALUTAGEVINST (AGIO)
Gevinst ved realisasjon av aksjer
Sum Annen finansinntekt

Sum finansinntekter

Finanskostnhader

Annen finanskostnad

Tap ved realisasjon av aksjer
Sum Annen finanskostnad
Sum finanskostnhader
NETTO FINANSPOSTER

ORDINZART RES. FOR SKATTEKOSTNAD
Skattekostnad pa ordineert resultat

ORDIN/ZERT RESULTAT
ARSRESULTAT
OVERF. OG DISPONERINGER

Overfaringer annen egenkapital
SUM OVERF. OG DISP.

Note 2021
144 970

0
144 970

20000
187 234
207 234
-62 264

41
1201
1242

1242

-61 022

-61 022

-61 022

-61 022
-61 022
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2020

189 544
0
189 544

25 000
106 969
131 969

57 575

83
2943
3 027

60 606

60 606

96 606
96 606
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10.2 Balanse 2021

EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
Varige driftsmidler
Maskiner og anlegg
Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggmidler
Ivesteringer i akser og andeler
Sum finansielle anleggsmidler
SUM ANLEGGSMIDLER

OMLGPSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OMLOPSMIDLER
SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL

Opptjent egenkapital
Fonds

Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital
SUM EGENKAPITAL

GJELD

KORTSIKTIG GJELD
Leverandargjeld

SUM KORTSIKTIG GJELD
SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Balanse
Note 31.12.2021

106 496
106 496

7 365
7 365
113 861

1 5000
5000

883 609
888 609
1002 470

43100
955 745
998 845
998 845

3626
3 626
3 626
1002 471

Note1  Utestdende mediemskontingent fra klubb i kretsen

Asker, den 29. mars 2022

Holbthnt

Rune Gran (Mar 30, 55 gZ 10:02 GMT+2)
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31.12.2020

126 496
126 496

7324
7 324
133 820

2000
2000

925 545
927 545
1061 365

43100
1016 767
1 059 867
1059 867

1499
1499
1499
1061 366

Mona Underdal-Loktu
Styrets leder

Kari Marie Swensen (Mar 30,2022 22:20 GMT+2)

Rune Gran
Nestleder

Kjetil Berge (Mar 30,2022 0a.28 GMT+2)

Kari Marie Swensen
Styremediem

(Zp(;’.a Rk

Kjetil Berge
Styremedlem

T+

Torbjern Sund (Mar 30, %29 22:27 GMT+2)

Qystein Risan Kvisla
Styremediem

Torbjorn Sund
Styremedlem
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Sak 11. Kontrollutvalgets arsberetning 2020

Til tinget i Akershus svgmmekrets

Kontrollkomiteens beretning for 2020
Uttalelse om arsregnskapet

Undertegnede ble valgt som kontrollkomite for perioden 2020 — 2021 under kretstinget i november
2020. Vi har utfgrt arbeidet i henhold til Akershus svgmmekrets vedtekter og i henhold til NIFs
bestemmelser for kontrollkomiteens arbeid, § 2-12:

(2) Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter
organisasjonsleddets lov.

(3) Kontrollutvalget avgir beretning til arsmgtet/tinget. Beretningen skal inneholde en beskrivelse av
kontrollutvalgets arbeid i arsmgte-/tingperioden, samt utvalgets konklusjon pa om styret har utfgrt
de oppgaver det er tillagt etter loven, jf. (2).

(4) Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegj@relser og dokumenter som utvalget
anser ngdvendig for 3 utfgre sine oppgaver.

(6) Kontrollutvalg i organisasjonsledd som ikke har engasjert revisor, skal foreta regnskapsrevisjon.
Vi har utfgrt fglgende revisjonshandlinger:

Det er utarbeidet et styregodkjent arsregnskap, med kontospesifikasjon og tilhgrende noter. | tillegg
foreligger budsjett for 2020, seks periodeavslutninger gjennom aret, oversikt over Igpende avvik og
korreksjoner som ble foretatt fgr endelig regnskap ble fastsatt, og forklaringer til disse. Komiteen har
dessuten fatt tilgang til styrereferater for 2020 og aktivitetsplanen.

Undertegnede har vurdert om aktiviteter, kostnader og utbetalinger er i samsvar med styrevedtak
gjennom aret eller vedtak pa kretstinget. Dessuten at arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i
samsvar med god regnskapsskikk, samt om styret har oppfylt sin plikt til 3 sgrge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger.

Vi har hatt kontakt med styreleder via e-poster og dokumentdeling. Dessuten er det avholdt to
teams-mgter med styreleder, hhv. den 10. november 2021 og 29. mars 2022. | det fgrste mgtet var
hovedvekten pa aret 2020, samt fgrste del av 2021. | det andre mgtet var hovedvekten pa aret 2021,
med avsluttende merknader om 2020.

Resultat av revisjonshandlinger

Som fglge av pandemien har styret i store deler av 2020 mattet beslutte en rekke endringer i
aktiviteter og oppgaver. Det har ikke vaert mulig & gjennomfgre de aller fleste stevner, kurs og
samlinger. Budsjetterte midler er derfor omdisponert eller i stor grad ikke benyttet.

Det er likevel godt samsvar mellom regnskapsmessige disponeringer og de vedtak som er fattet i
styret gjennom dret. Styrets egne korreksjoner ved arsavslutningen er utfgrt av regnskapsfgrer.
Kontospesifisert arsregnskap er datert 23. april 2021. Regnskapet er etter undertegnedes skjgnn
bokfart korrekt, og gir et oversiktlig og korrekt bilde av organisasjonsleddets aktiviteter og den
pkonomiske situasjonen i 2020. Avskrivninger er foretatt. Arsregnskapet for 2020 viser et overskudd
pa kr. 96.606, som av styret foreslas tillagt egenkapitalen.
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De framlagte notene til regnskapet opplyser godt om arsaker til avvik for de viktigste
budsjettpostene for 2020, samt om de regnskapsmessige konsekvensene av aktiviteter som var
besluttet, men ikke er gjennomfgrt grunnet pandemien eller som fglge av endrede forutsetninger.

Honorar for 2020 for styrets leder, dommeransvarlig og tidtakeranleggsansvarlig er i trad med
tidligere vedtak. Andre awvik er spesifisert i notene, i trad med tidligere anbefaling.

Konklusjon

Utover kommentarene over er regnskapet og regnskapsfgringen i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, vedtak pa kretstinget og styrets Igpende vedtak. Utkastet til drsregnskap for
2020 kan fastsettes som Akershus Svgmmekrets sitt arsregnskap for 2020. Regnskapet skal signeres
av hele styret fgr behandling i kretstinget.

Asker/ Drgbak, 4. april 2022

Ol 34

Olav Eikemo )o%nn Sunde
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Sak 12. Kontrollutvalgets arsberetning 2021

Til tinget i Akershus svgmmekrets

Kontrollkomiteens beretning for 2021
Uttalelse om arsregnskapet

Undertegnede ble valgt som kontrollkomite for perioden 2020 — 2021 under kretstinget i november
2020. Vi har utfgrt arbeidet i henhold til Akershus svpmmekrets vedtekter og i henhold til NIFs
bestemmelser for kontrollkomiteens arbeid, § 2-12:

(2) Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter
organisasjonsleddets lov.

(3) Kontrollutvalget avgir beretning til arsmgtet/tinget. Beretningen skal inneholde en beskrivelse av
kontrollutvalgets arbeid i arsmgte-/tingperioden, samt utvalgets konklusjon pa om styret har utfgrt
de oppgaver det er tillagt etter loven, jf. (2).

(4) Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjgrelser og dokumenter som utvalget
anser ngdvendig for & utfgre sine oppgaver.

(6) Kontrollutvalg i organisasjonsledd som ikke har engasjert revisor, skal foreta regnskapsrevisjon.
Vi har utfgrt fglgende revisjonshandlinger:

Det er utarbeidet et styregodkjent arsregnskap, med kontospesifikasjon og tilhgrende noter. | tillegg
foreligger budsjett for 2021, seks periodeavslutninger gjennom aret, oversikt over Ippende avvik og
korreksjoner som ble foretatt fgr endelig regnskap ble fastsatt, og forklaringer til disse. Komiteen har
dessuten fatt tilgang til styrereferater for 2021 og aktivitetsplanen.

Komiteen har vurdert om aktiviteter, kostnader og utbetalinger er i samsvar med styrevedtak
giennom aret eller vedtak p3 kretstinget. Videre har vi sett pa at drsregnskapet er utarbeidet og
fastsatt i samsvar med god regnskapsskikk, samt om styret har oppfylt sin plikt til & sgrge for
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger.

Vi har hatt Ippende kontakt med styreleder via e-poster og dokumentdeling. Dessuten er det avholdt
to Teams-mgter med styreleder, hhv. den 10. november 2021 og 29. mars 2022. | det fgrste mgtet
var hovedvekten pa dret 2020 samt farste del av 2021. | den mgtet var hovedvekten pa dret 2021,
med avsluttende bemerkninger om 2020.

Resultat av revisjonshandlinger

Ogsa i store deler av 2021 har styret mattet beslutte flere endringer i aktiviteter og oppgaver som
falge av pandemien. Det har ikke vaert mulig 3 gjennomfgre pa langt nzer alle planlagte stevner, kurs
og samlinger, selv om situasjonen ble noe mer normalisert fra sommeren 2021. Budsjetterte midler
er derfor omdisponert eller i stor grad ikke benyttet.

Felgende kan bemerkes: En stgrre budsjettert tilskuddsbelgp fra saerforbundet for dret 2021 ble ikke
mottatt fgr arsskiftet, men er ikke bokfgrt som en utestaende fordring. Dersom tilskuddet for 2021
mottas i 2022, vil det bokfgres dette aret. Tilskuddsposten kan da bli tilsvarende hgyere. Styret har
dessuten besluttet a avsta fra leieinntekter av tidtageranlegget, grunnet den ekstraordinzere
situasjonen. Anskaffelse av nytt tidtageranlegg er utsatt, da dagens anlegg kan benyttes videre.

Forholdene er redegjort for i noter til regnskapet, som opplyser godt om drsaker til avvik for de
viktigste budsjettpostene for 2021, samt om de regnskapsmessige konsekvensene av aktiviteter som
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ikke er gjennomfgrt grunnet pandemien eller som fglge av endrede forutsetninger. Styrets egne
korreksjoner ved arsavslutningen er utfgrt av regnskapsfgrer.

Kontospesifisert arsregnskap er datert 29. mars 2022. Regnskapet gir et oversiktlig og korrekt bilde
av organisasjonsleddets aktiviteter og den gkonomiske situasjonen i 2021. Avskrivninger er foretatt.
Honorar for 2021 for styrets leder, dommeransvarlig og tidtakeranleggsansvarlig er i trdd med
tidligere vedtak.

Arsregnskapet for 2021 viser et underskudd p3 kr. 61.022,- som foreslas dekket av egenkapitalen.
Konklusjon

Utover kommentarene over er regnskapet og regnskapsfgringen i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, vedtak pa kretstinget og styrets Igpende vedtak. Utkastet til drsregnskap for
2021 kan fastsettes som Akershus Svgmmekrets sitt arsregnskap for 2021. Regnskapet skal signeres
av hele styret for behandling i kretstinget.

Asker/ Drgbak, 4. april 2022

/ ~ jw ’/"‘/"‘I 2 )
( 1/ i

//{L’;(/k) wéﬁiﬂ’w'& )
Olav Eikemo 16rtinn Sunde

Sak 13. Behandling av saker svommekretsen gnsker behandlet

Ingen forslag fra styret.

Sak 14. Behandling av innkomne forslag og saker

Forslag — Asker svommeklubb
Forslag som gjelder dommergodtgjorelse pa egne stevner:

Bakgrunn:

Klubber som holder egne stevner er avhengige av mange frivillige for a fa giennomfort
arrangementene sine, for noen &r siden besluttet AHSK at alle dommere uavhengig av tilherighet til
arrangerende klubb skal ha betalt. Forslaget fikk den gangen blandet mottagelse da det for de fleste
dommere ble betraktet at & demme pé egne stevner var deres innsats til dugnaden til klubben.

Vi ser na etter noen &r med erfaringer at opplegget skaper en del gnisninger i frivillig-gruppene i
klubbene, foreldre som demmer i egen klubb har ikke mulighet til & ta pa seg ytterligere
dugnadsvakter utover dommergjerningen og far dermed dette tilgodesett som dugnadsinnsats. Det
blir liksom et a og b lag, alle star pd masse og er like viktige, men far ikke like vilkdr. Vart inntrykk er
fortsatt at egne dommere med utovere som skaper dugnadsinnsats og demmer egne stevner onsker
at deres innsats som dommer skal veere en del av dugnadsinnsatsen.
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Vi ser ikke at det gagner dommerstanden at dommergjerningen som dugnadsinnsats pa egne stevner
der de far full forpleining med mat, drikke og betalt for dette, er heldig nar andre gjer tilsvarende bra
innsats som er like mye verdt for klubbene uten at disse privilegiene kan nytes.

Vart inntrykk er at dommerne som gruppe blir stigmatisert som en gjeng hevet over de andre som gjor
en innsats for klubbene. Dette er ikke en onsket bieffekt av tidligere vedtak i saken.

Asker Svemmeklubb sitt forslag er at: Betalingsplikten til egne dommere som har eller er utevere som
genererer dugnadsinnsats fiernes pa egne arrangementer. Dommere utover dette tilbys
dommergodtgjorelse som tidligere.

Med dette forslaget vil dommerinnsats stille p4 lik linje med andre oppgaver som dugnadsinnsats.
Kommentar:

Styret er delt pa hvorvidt forslaget til Asker SK skal anbefales eller ikke. Styreleder fristiller kretsstyret
til & kunne stemme pa lik linje som fremmgtte klubber.

Styrets anbefaling:

Ingen

Sak 15. Fastsettelse av kontingent for 2022 og 2023

Styret i Akershus Svemmekrets foreslar at kontingenten fra 2020 og 2021 viderefores:
= Klubber med inntil 100 medlemmer betaler kr. 1.000,00

= Klubber med mellom 101 og 200 medlemmer betaler kr. 2.000,00

= Klubber med flere enn 201 medlemmer betaler kr. 3.000,00

Grunnlaget for beregning/fakturering vil vaere klubbens innmeldte medlemstall til Idrettsregistrering.
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Sak 16. Behandling av budsjett for 2022
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Note 2022

Inntekter:
3010|Medlemskontingenter 66 000,00
3015|Kursavgift 1 4 000,00
3120|Tilskudd fra Saerforbund 50 000,00
3130|Tilskudd fra Idrettskrets 2 80 000,00
3150|Tilskudd kurs NSF 20 000,00
3620|Leieinntekt tidtageranlegg 3 17 000,00

Sum inntekter: 237 000,00

Utgifter:
6360|Konferanse NSF 4 25 000,00
6370|Tilskudd ikke-approberte 50 000,00
6570|Innkjop dommerskjorter 20 000,00
6700|Regnskapstjeneste 20 000,00
6740(Honorarer 5 77 000,00
6760 |Eksterne kurs 6 10 000,00
6770(|Parakonkurranse 7 50 000,00
6780|Medaljebonus 30 000,00
6785|Tilskudd trening 70 000,00
6800 |Kontorrekvisita 3 000,00
6805|Data/Web 8 9 000,00
6815|Kostnader tidtageranlegget 9 50 000,00
6862 | Anleggsmoter/konferanser 10 20 000,00
6850|Medlemsblad 500,00
6860 | Dommerutdanning/samlinger 20 000,00
6861 |Kostholdsseminar 15 000,00
6870|Utvikling/kurs tidtakeranlegg 15 000,00
6940|Porto 3 500,00
7100|Bilgodtgjarelse 7 500,00
7140|Andre reisekostnader 11 8 000,00
7320 |Reklamekostnad/PR 12 20 000,00
7400|Gaver 13 40 000,00
7710|Styrets moteutgifter 15 000,00
7720|Deltagelse i andre mater 14 15 000,00
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7770|Bankutgifter 1 500,00

Sum utgifter: 595 000,00
Resultat -358 000,00

2022

Note 1 Ny post, inntekt pa deltakere fra annen krets som deltar pa vare dommerkurs

Note 2 Estimert tilskud fra VIK, basert pa fjorarets tilskudd

Note 3 Redusert, pa grunn av Covid-19 og gratis leie under pandemi er denne justert ned til mer
en mer reell sum

Note 4 Dkt kretsen gnsker flere styremedlemmer skal delta pd Kompetansehelga

Note5 10.000 t!l styreledgr, 10.000 til tidtakeranlegg, 10.000 til dommerinnkalling stevner,
47 900 til dommerinstruktor

Note 6 Ny post, eksterne kurs som ikke er knyttet til NIF/VIK/NSF

Note 7 Ny post, kretsen planlegger parakonkurranse i lgpet av 2022

Note 8 Jkt, pa grunn av utvikling av dommerinnkallingssystem

Note 9 Jkt, pa grunn av kostnad er knyttet til leie av lokale for lagring. Tidl veert gratis

Note10 Ny post, kretsen deltar aktivit p4 regionens anleggskonferanser

Note11  @kt, pd grunn av hayere reisevirksomhet kmyttet til anleggskonferanser

Note12 Ny post, representasjonskleer for styret og trykking av logo pa dommerklaer/sekker

Note13 Jubileumsgaver til klubber, kondolanseblomster, hederstegn

Note14  @kt, p grunn av hayere aktivitet ute hos klubber og samarbeidsseminar med andre kretser
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Sak 17. Behandling av budsjett for 2023
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Note 2023

Inntekter:
3010|Medlemskontingenter 66 000,00
3015|Kursavgift 4 000,00
3120|Tilskudd fra Seerforbund 50 000,00
3130|Tilskudd fra Idrettskrets 1 80 000,00
3150|Tilskudd kurs NSF 20 000,00
3620|Leieinntekt tidtageranlegg 2 34 000,00

Sum inntekter: 254 000,00

Utgifter:
6360|Konferanse NSF 25 000,00
6370|Tilskudd ikke-approberte 50 000,00
6521 |Innkjop dommersekker/bag 3 16 000,00
6570]Innkjop dommerskjorter 20 000,00
6700|Regnskapstjeneste 21 000,00
6740|Honorarer 4 50 250,00
6760|Eksterne kurs 10 000,00
6780|Medaljebonus 30 000,00
6785|(Tilskudd trening 70 000,00
6800 |Kontorrekvisita 3 000,00
6805 Data/Web 5 4 000,00
6815|Kostnader tidtageranlegget 50 000,00
6862 | Anleggsmater/konferanser 20 000,00
6850 (Medlemsblad 500,00
6860 | Dommerutdanning/samlinger 20 000,00
6861 |Kostholdsseminar 15 000,00
6870|Utvikling/kurs tidtakeranlegg 15 000,00
6940|Porto 3 500,00
7100|Bilgodtgjorelse 7 500,00
7140|Andre reisekostnader 8 000,00
7320|Reklamekostnad/PR 20 000,00
7400(|Gaver 6 30 000,00
7710|Styrets moteutgifter 15 000,00
7720|Deltagelse i andre mater 15 000,00
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2023

Note 1
Note 2
Note 3
Note 4
Note 5
Note 6

Sak 18. Valg
18.1 Styret

Styreleder, nestleder, 2 styremedlemmer og 1 varamediem

7770|Bankutgifter 1 500,00
Sum utgifter: 520 250,00
Resultat -266 250,00

Seoknad om tilskudd sendes februar 2023, sa summen er basert pa tall fra sgknad 2022

Jkt, justert opp til mer en mer reell sum, da gratisperioden for klubbene er over

Jkt, innkjop av nye bager til kretsens dommere

Redusert, 10.000 til styreleder, 10.000 til tidtakeranlegg, 30.250 til dommerinstruktor

Redusert,vedlikehold av dommerinnkallingssystem

Jubileumsgaver til klubber, kondolanseblomster, hederstegn

18.2 Kontrollutvalg

1 leder, 1 medlem og 1 varamedlem

18.3 Valgkomité
1 leder og 2 medlemmer

18.4 Ting i overordnede organisasjoner

Representanter til ting i overordnede organisasjoner (NSF og VIK)
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