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Sak 7. Godkjenne forretningsorden 
§ Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten 
§ Protokollen føres av de valgte protokollførerne 
§ Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. tredje 
gang 

§ Dirigent kan forkorte taletiden og sette strek for talelisten etter behov 
§ Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 min. taletid. 
§ Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med representantens navn. 

Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake 
og nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering 

§ Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. 
Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt 

§ I protokollen føres det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og vedtak med antall 
stemmer for og imot. 

Sak 8. Behandling av årsberetning 

Organisasjon 

Styret i Akershus Svømmekrets har i 2019 bestått av:   
Funksjon: Navn: Klubb: Valgt tidsperiode: 

Leder Mona Underdal-Loktu Asker SK 2019-2021 

Nestleder Rune Gran Ski SK 2018-2020 

Styremedlem Torbjørn Sund Asker SK 2019-2020 

Styremedlem Kari Marie Swensen Ski SK 2018-2020 

Styremedlem Stein Hildre Kolbotn IL 2019-2021 

Styremedlem Heidi Daleng Ullernsakerne 2019-2021 

Varamedlem Kjetil Berge Bærumsvømmerne 2019-2020 
 

Valgkomité: 
Navn: Klubb: Valgt tidsperiode: 

Bjørn Gran Ski SK 2018-2019 
 

Revisor: 
Funksjon: Navn: Klubb: Valgt tidsperiode: 

Leder Michael Hagring Skjetten SK 2018-2020 

Medlem Olav Eikemo Asker SK 2019-2020 
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Andre funksjoner: 
Funksjon: Navn: Klubb: 

Dommeransvarlig Bjørn Gran Kolbotn IL 

Dommerinstruktør Rune Gran Ski SK 

Tidtakeranlegg Torbjørn Sund Asker SK 

 

Klubboversikt 
AIL Skjetten sportsklubb (ny oktober 2019) Nedre Romerike HC IL 

Asker Svømmeklubb Nes Svømmeklubb 

Aurskog/Finstadbru SK - sv.gr. Nordby IL - sv.gr. 

Bjørkelangen SF - sv.gr. Sjøstjerna SLK 

Bærum Stupklubb Skedsmo SK 

Bærumsvømmerne Ski Svømmeklubb 

Dolphin Masters Svømmeklubb SSK Skjetten Svømming (ut august) 

Drøbak/Frogn IL – sv.gr. Søndre Høland IUL - sv.gr. 

Eidsvoll Svømmeklubb Sørumsand IF 

Fet SK Triton Lillestrøm (ny juni 2019) 

Gjelleråsen IF - sv.gr. Ullensakersvømmerne 

Høland IL Vestby SLK 

Kolbotn IL - Svømming Vivil Idrettslag 

Kråkstad IL - svømming Øvre Romerike Handicap IL 

Lørenskog/Rælingen KK Ås IL 
 

Aktivitet  
Akershus svømmekrets avholdt 6 fysiske styremøter i 2019. Kretstinget ble avholdt 9. april i Asker. 

Vi har delt ut tilskudd til klubbene både for trening i 50-meters basseng, trening i dybdebasseng 
(synkron) og leie av stupetårn, samt til en rekke ikke-approberte konkurranser. Bærumsvømmerne 
fylte 50 år i 2019, og ble gitt et maleri de ønsket seg (forsidebildet). 

Kretsen gjennomførte 3 kostholdskurs for kretsens utøvere, med ekstern kursholder; Anu Koivisto. 
Disse ble avholdt på ulike steder i fylket, og alle tre kveldene var godt besøkte. 

Medlemmer av styret deltok både på Kompetansehelgen og Trener-/lederkonferansen. Vi deltok også 
på Svømmetinget som ble avholdt i forbindelse med Kompetansehelgen. 
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Akershus svømmekrets er fortsatt landets største svømmekrets, med 29 klubber 13687 registrerte 
medlemmer.  

Landslag 

Stup; 
-Lina Galaasen Lund, Bærum stup 
-Elma Galaasen Lund, Bærum stup 
-Filip Julius Devor, Bærum stup 
-Axel Nyborg, Bærum stup 
-Elias Lunde-Helseth, Bærum stup 

Svømming; 
Elitegruppe 
-Ingeborg Vassbakk Løyning, Bærumsvømmerne 
-Tomoe Zenimoto Hvas, Bærumsvømmerne 

Utfordrergruppe 2 
-Niksa Stojkovski, Bærumsvømmerne 

Junior; 
EM juniorgruppe  
(G:02-03/J:03-04-05) 
-Gwen Bergum, Triton Lillestrøm (04) 
-Mari Moen, Triton Lillestrøm (04) 

Utviklingsgruppa  
(G:04-05-06/J:06-07) 
-Mathias Rike Holmann, Bærumsvømmerne (04) 
-Philip Slotsvik, Eidsvold Svømmeklubb (05) 

Hospitant 
 (utenlandsk statsborger i norsk klubb) 
-Viktor Forafonov, Bærumsvømmerne (02) 

 

Dommerutvikling 2019 
Dommerutviklingen har vært svært god i kretsen det siste året. Med så god rekruttering på 
kretsdommerkursene ser fremtiden god ut. Kretsen hadde 132 autoriserte dommere i svømming, 
stup, synkronsvømming og Open water pr. 1.1 2020. Dette er veldig bra.  

Svømming – 106 dommere 
Stup – 17 dommere 
Synkronsvømming – 7 dommere 
Open water – 2 dommere 
Vannpolo – 0 dommere 

Gjeldende regler sier at alle klubber som skal arrangere approberte konkurranser i svømming må ha 5 
autoriserte dommere i klubben. Kretsen jobber aktivt med å sikre at alle våre klubber har det. Det er 
hyggelig å si at alle kretsens arrangørklubber tilfredsstiller dette kravet.  
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Kretsdommerkurs – 3 kurs – 30 deltagere 
Overdommeropplæring – sentralt kurs i regi av NSF – 2 deltagere fra vår krets 
Forbundsdommerkurs – Ingen kurs i 2019 
Starterkurs – 1 kurs i samarbeid med Oslo svømmekrets – 3 deltagere fra vår krets 

Kretsen har to internasjonale dommere: Unni S. Hansen og Rune Gran. Kun Rune hadde et 
internasjonale oppdrag i 2019 og det var på EM junior i Kazan, Russland. 

Årets sentrale overdommerkurs ble gjennomført med 2 deltagere fra kretsen. Arbeidet med utvikling 
av overdommerrollen videreføres i 2020 hvor første felles samling for overdommere og startere vil bli 
holdt.  

Kretsen arrangerte en dommersamling i år. Nye samlinger arrangeres hvert år hvor aktuelle temaer 
tas opp. 

 

Tidtakeranlegg 
Tidtakeranlegget har i 2019 vært brukt på 14 konkurranser i kretsen med til sammen 25 
konkurransedager. Dette er en nedgang i forhold til 2018 (henholdsvis 16 konkurranser og 30 
konkurransedager), nedgangen skyldes at to av konkurransene som vanligvis benytter anlegget måtte 
avlyses på grunn av problem med tilgang til hall. I tillegg til konkurranser innen hurtigsvømming har 
anlegget blitt brukt på Nordisk livredning i oktober, samt utleid til Kristiansand svømmeallianse under 
Aquarama i juni. 
 
Det ble i 2018 kjøpt inn et sett med 6 så godt som nye innslagsplater. I løpet av 2019 er videre en del 
eldre innslagsplater som var blitt satt til side tatt fram, ettersett og vedlikeholdt, slik at anlegget nå 
består av 16 fullt funksjonelle plater. To gamle plater som ble gravd fram fra en kjeller på Ås der 
anlegget tidligere ble lagret fungerer nå som reservedelslager for spiler og kontaktfølere. Ny 
startenhet ble innkjøpt i 2017, den opprinnelige startenheten er nå ettersett og vedlikeholdt med 
skifte av batteri og rensk av knapper, og er dermed brakt tilbake i funksjon. På grunn av et uhell 
(sannsynligvis overledning fra 220V) havarerte den ene av kretsens to Ares tidtakerenheter under en 
konkurranse, enheten ble forsøkt reparert med utskifting av komponenter på kretskortet, dessverre 
uten hell. Det ble derfor kjøpt inn brukt Ares startenhet fra leverandør i Sverige, med denne fulgte et 
ekstra sett med banekodere for 10 baner. De noe eldre PCene som tidligere fulgte med anlegget 
inntil de ble skiftet ut er også ettersett, og kan benyttes for å styre anlegget med Ares programvare, 
Victoria og Speaker. Som resultat av alt dette har kretsen nå 2 komplette sett tidtakersystem for inntil 
10 baner. 
 
Sammen med de gamle platene på Ås ble det gjenfunnet 8 gamle banekodere (med inkompatibel 
kabeltilkopling). Disse er overlatt til Forbundet v/ John Erlend Christiansen. 
 
De tre PCene som ble kjøpt inn i 2016 (Ares-, Victoria- og Speaker-PC) har fungert uten problemer, 
bortsett fra at Windows må oppdateres tett opptil hver konkurranse for å unngå uønsket oppdatering 
og omstart på selve konkurransen. ICE-abonnementet for internett-tilkopling over 4G har fungert 
utmerket. Abonnementet er på 8 GB/måned, det er tilstrekkelig for 2-3 normalt store konkurranser. 
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Konkurranser 
I Akershus svømmekrets ble det i 2019 arrangert 8 ikke-approberte svømmekonkurranser, 2 ikke-
approberte Open water-konkurranser og 1 ikke-approbert vannpolokonkurranse. Innen stup ble det 
avholdt 1 approbert konkurranse og 2 innen synkronsvømming. Innen svømming ble det avholdt 13 
konkurranser, hvorav 1 nasjonalt. 

Ikke-approbert Svømming Dato Arrangør 

LRK rekrutt  02.02.2019 Lørenskog-Rælingen KSK 

Roald Amundsen rekrutt 02.03.2019 Kolbotn SK 

GIFFI vårrekrutt 27.04.2019 Gjelleråsen IF 

BSV-rekrutt  01.05.2019 Bærumsvømmerne 

Ski Open rekrutt 25.05.2019 Ski SK 

Ski Svøm rekrutt høst 14.09.2019 Ski SK 

LRK rekrutt 24.11.2019 Lørenskog-Rælingen LSK 

Asker rekrutt 08.12.2019 Asker SK 
 

Ikke-approbert Open water Dato Arrangør 

Heia open 22.06.2019 Sørumsand IF/Fet SK 

GlommaDyppen 03.08.2019 Sørumsand IF/Fet SK 
 

Ikke-approbert Vannpolo Dato Arrangør 

Heia Beachpolo 22.06.2019 Sørumsand IF 
 

Stup Dato Arrangør 

Tripp Trapp 2 02.03.2019 Bærum Stupklubb 
 

Synkronsvømming Dato Arrangør 

Barracuda cup 02.02.2019 Asker Synkron 

Asker Synchro Open 30.11.2019 Asker Synkron 
 

Svømming Dato Arrangør 

Follo Open LÅMØ Kvalik 19.01.2019 Ås IL og Ski SK 
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Låmø kvaliken 02.02.2019 Lørenskog/Rælingen 

Asker Open 08.02.2019 Asker SK 

Roald Amundsen Cup 02.03.2019 Kolbotn IL 

Landsstevnet 2019 23.03.2019 Asker SK 

GIFFI vår open 27.04.2019 Gjelleråsen IF 

Meny Open 04.05.2019 Skjetten Svømming 

Ski Open 2019 26.05.2019 Ski SK 

Sommerstevne 22.06.2019 Skjetten Svømming 

Triton Open 13.09.2019 Triton Lillestrøm 

Strømmen Sparebank Cup 1 11.10.2019 Triton Lillestrøm 

Bærum Open 2019 29.11.2019 Bærumsvømmerne 

Strømmen Sparebank Cup 2 06.12.2019 Triton Lillestrøm 
 

Tillitsverv i Norges svømmeforbund 
Følgende av kretsens medlemmer har tillitsverv i Norges Svømmeforbund: 

Navn Klubb Tillitsverv 

Bjørn Gran Kolbotn IL 

Leder av Hedertegnkomitéen 

Leder av LEN disiplinærkomité 

Leder av Lovutvalget 

Unni S. Hansen Triton Lillestrøm Nestleder av Lovutvalget 

Rune Gran Ski SK Medlem av Lovutvalget 

Stig Helseth Bærum stupeklubb Leder i Stuputvalget 

Sverre Fjermestad Sørumsand IF Nestleder i Vannpoloutvalget 

Lejla Redzepi Lørenskog-Rælingen KK Medlem av Vannpoloutvalget 

Dag Rinden Sørumsand IF Medlem av Open 
Waterutvalget 

Eli-Annik Bernstein Bærumsvømmerne Varamedlem i Valgkomitéen 
 
For styret i Akershus Svømmekrets, 

 

 

Mona Underdal-Loktu 
Styreleder  
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Sak 9. Behandling av revidert regnskap 

Regnskap 2019 
  Note 2019 2018 
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER    
Driftsinntekter    
Salgsinntekt    
3010 MEDLEMSKONTINGENTER 1 64 000,00  64 000,00  
3120 TILSKUDD FRA SÆRFORBUND 2 47 500,00  49 100,00  
3130 TILSKUDD FRA IDRETTSKRETS  3 73 000,00  71 700,00  
3150 Tilskudd Kurs NSF  4 3 000,00  0,00  
Sum Salgsinntekt  187 500,00  184 800,00  

     
Annen driftsinntekt    
3620 LEIEINNT TIDTAKERANLEGG 5 48 000,00  49 000,00  
3920 ÅRSAVGIFT TIDTAGERANLEGG 6 7 000,00  7 000,00  
Sum Annen driftsinntekt  55 000,00  56 000,00  
Sum driftsinntekter   242 500,00  240 800,00  

     
Driftskostnader    
Varekostnad    
4360 TILSKUDD TIL ARRANGEMENTER   0,00  11 000,00  
Sum Varekostnad   0,00  11 000,00  

     
Avskrivning på varige driftsmidler    
6010 AVSKRIVNINGER   20 000,00  20 000,00  
Sum Avskrivning på varige driftsmidler   20 000,00  20 000,00  

     
Annen driftskostnad    
6360 TRENER-LEDERSEMINAR  7 9 842,00  3 600,00  
6370 Tilskudd ikke-approberte  8 38 000,00  39 000,00  
6521 Innkjøp av dommersekker  0,00  69 947,50  
6570 Innkjøp Dommerskjorter 9 14 711,00  2 196,00  
6700 REGNSKAPSTJENESTE  18 515,00  18 167,00  
6740 Honorarer internt/eksternt  10 65 100,00  31 500,00  
6780 STIPEND  11 0,00  30 000,00  
6785 Tilskudd trening  12 35 000,00  30 000,00  
6800 KONTORREKVISITA  13 3 174,30  866,80  
6805 DATA/WEB   420,00  445,00  
6815 Kostnader Tidtageranlegget  14 25 665,29  10 365,00  
6850 MEDLEMS/MELDINGSBLAD   500,00  500,00  
6860 Dommerutdanning/samlinger 15 4 506,35  3 289,41  
6861 Kostholdsseminar 16 5 743,52  0,00  
6870 Kurs Tidtagersystemet   0,00  738,00  
6881 Jubileumsstevne  17 300,00  0,00  
6940 PORTO  18 2 158,00  1 998,90  
7100 BILGODTGJØRELSE   2 506,20  2 079,90  
7370 Representasjon styret   0,00  7 232,00  
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7400 GAVER  19 5 380,00  1 010,00  
7710 Møteutgifter - internt  20 15 643,04  2 496,00  
7720 Møteutgifter - eksternt   0,00  7 050,00  
7770 BANKOMKOSTNINGER 21 1 150,50  505,00  
Sum Annen driftskostnad   248 315,20  262 986,51  
Sum driftskostnader  268 315,20  293 986,51  
DRIFTSRESULTAT  (25815,20) (53 186,51) 
     
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER    
Finansinntekter    
Annen renteinntekt    
8050 Renteinntekter fond  213,50  71,68  
8051 Renteinntekter, bank   6 768,77  8 407,30  
Sum Annen renteinntekt  6 982,27  8 478,98  

     
Annen finansinntekt    
8060 VALUTAGEVINST (AGIO)   10,11  0,00  
Sum Annen finansinntekt   10,11  0,00  
Sum finansinntekter   6 992,38  8 478,98  

     
Finanskostnader    
Annen finanskostnad    
8177 Tap ved realisasjon av aksjer  84,36  0,00  
Sum Annen finanskostnad   84,36  0,00  
Sum finanskostnader  84,36  0,00  
NETTO FINANSPOSTER  6 908,02  8 478,98  

     
ORDINÆRT RES. FØR SKATTEKOSTNAD  (18 957,18) (44 707,53) 
Skattekostnad på ordinært resultat    
     
ORDINÆRT RESULTAT  (18 957,18) (44 707,53) 

     
ÅRSRESULTAT  (18 957,18) (44 707,53) 

     
OVERF. OG DISPONERINGER    
Overføringer annen egenkapital    
8960 Overføringer annen egenkapital  (18 957,18) (44 707,53) 
Sum Overføringer annen egenkapital   (18 957,18) (44 707,53) 
SUM OVERF. OG DISP.   (18 957,18) (44 707,53) 

     
NOTER    

1 Medlemskontingent fra 29 klubber (budsjett 64 000) 
2 Tilskudd fra NSF; 949 lisenser for 2018 (budsjett 47 500) 

3 Tilskudd Viken tilbyr ved søknad. Søknad sendt 1/12-18 året før, og er basert på planlagte i 
2019 aktiviteter (budsjett 73 000) 

4 NSF betaler tilskudd for hvert kurs som arrangeres. Kretsen hadde planlagt flere kurs enn 
hva som faktisk ble avholdt (budsjett 20 000) 

5 Tidtakeranlegget leies ut til både klubber i kretsen og utenfor. I 2019 ble anlegget utleid til 11 
interne og 3 eksterne konkurranser (budsjett 32 000) 
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6 7 klubber har eierandel i tidtakeranlegget, og disse klubbene betaler en årsavgift for bruk 
(budsjett 7 000) 

7 3 styremedlemmer deltok på Kompetansehelga, og 2 medlemmer på Forbundsting (budsjett 
10 000) 

8 Det har blitt utbetalt tilskudd til 13 klubber for gjennomføring av ikke-approberte 
konkurranser (budsjett 40 000) 

9 I 2019 ble det kjøpt inn dommerskjorter til alle dommere som trengte dette, totalt 75 stykk 
(budsjett 15 000) 

10 
I 2019 ble det betalt ut honorar med følgende fordeling; 10 000 kr i honorer til styreleder, 
tidtakeranlegg ansvarlig og dommeransvarlig. Kretsen gjennomførte 3 kostholdskurs og 
kursholderen tok 18 000 kr for disse kursene. 17 100 kr er gitt i honorar til kursholder for 
totalt 4 dommerkurs/samlinger (budsjett 80 000) 

11  I 2019 ble det ikke utbetalt noen stipender (budsjett 30 000) 

12 I 2019 ble det utbetalt treningstilskudd til 7 klubber for bassengleie; svømming, stup og 
synkron (budsjett 40 000) 

13 På grunn av mangelfullt arkiveringssystem ved bytte av økonomiansvarlig, måtte dette 
fremskaffes (budsjett 2 000) 

14 Erstatning for defekt Ares-21, komplettering banekodere til 10 baner (budsjett 25 000) 

15 Da planlagte kurs ble langt færre enn planlagt, ble resultatet betydelig lavere (budsjett 20 
000) 

16 Kretsen valgte å servere påsmurt mat så kostnaden ble betydelig lavere (budsjett 10 000) 
17 Kretsens Jubileumsstevne ble flyttet til 2020 (budsjett 100 000) 

18 Da NSF ikke lengre har dommerskjorter på lager, må disse bestilles fra klubben.no. Tidligere 
dekket NSF porto ved utsending, nå må dette dekkes av kretsen. (budsjett 1000) 

19 I 2019 ble det kjøpt inn blant annet en bårekrans (budsjett 4 000) 

20 I 2019 ble det avholdt flere styremøter enn opprinnelig planlagt, derav høyere kostnad i 
regnskapet enn budsjettert (budsjett 10 000) 

21 Kretsen byttet bank tidlig i 2019; noe høyere fakturagebyr. Derimot med tilgang til flere i 
styret (budsjett 500) 
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Balanse pr. 31.12.2019 
  Note 31.12.2019 31.12.2018 
EIENDELER     
ANLEGGSMIDLER     
Varige driftsmidler     
Maskiner og anlegg   151 496,00  171 496,00  
Sum varige driftsmidler   151 496,00  171 496,00  

     
Finansielle anleggsmidler     
Investeringer i akser og andeler  7 237,00  7 107,00  
Sum finansielle anleggsmidler  7 237,00  7 107,00  
SUM ANLEGGSMIDLER   158 733,00  178 603,00  

     
OMLØPSMIDLER     
Fordringer     
Kundefordringer  1 23 000,00  3 000,00  
Sum fordringer    23 000,00  3 000,00  

     
Bankinnskudd, kontanter o.l.  781 527,00  800 614,00  
SUM OMLØPSMIDLER   804 527,00  803 614,00  
SUM EIENDELER   963 260,00  982 217,00  

     
EGENKAPITAL OG GJELD    
EGENKAPITAL      
Opptjent egenkapital     
Fonds   43 100,00  43 100,00  
Annen egenkapital   920 160,00  939 118,00  
Sum opptjent egenkapital   963 260,00  982 218,00  
SUM EGENKAPITAL   963 260,00  982 218,00  
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 963 260,00  982 218,00  

     
NOTER     
1 - Utestående medlemskontingent fra klubber i kretsen 
     
Asker, den 5. mars 2020     
     
     
     
Mona Underdal-Loktu Rune Gran  Kari Marie Swensen 
Styrets leder Nestleder  Styremedlem 
     
     
     
Stein Halldor Hildre Heidi Renate Daleng Torbjørn Sund 
Styremedlem Styremedlem Styremedlem 

  

Regnskapet er elektronisk godkjent av styrets medlemmer 
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Sak 10. Revisors beretning 
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Sak 11. Godkjenning av revidert lov 

Informasjon: 
Akershus Svømmekrets har gjort de revisjonene NIFs lovnorm krever slik at kretsens lov står i 
samsvar med lovnormen.  

Forslag 1: 
Ny §14 (1) i ASKs lov: 
Særkretsens høyeste myndighet er særkretstinget som avholdes hvert 2. år (partallsår) innen 
utgangen av april. (teksten er merket gul) 
 
Begrunnelse: 
Kretsen ønsker å holde særkretsting hvert 2. år i likhet med Viken idrettskrets.  
 
Se vedlegg: Lov for Akershus Svømmekrets 

Sak 12. Behandling av innkomne forslag og saker 
Ingen innkomne forslag 

Sak 13. Fastsettelse av kontingent for 2020 og 2021* 
*For 2021 forutsetter vedtatt lovendring, ref. Sak 11. 

Styret i Akershus Svømmekrets foreslår at kontingenten fra 2019 videreføres: 

§ Klubber med inntil 100 medlemmer betaler kr. 1.000,00 
§ Klubber med mellom 101 og 200 medlemmer betaler kr. 2.000,00 
§ Klubber med flere enn 201 medlemmer betaler kr. 3.000,00 
 
Grunnlaget for beregning/fakturering vil være klubbens innmeldte medlemstall til årets 
Idrettsregistrering.  
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Sak 14. Behandling av budsjett for 2020 

Budsjett 2020 
 

  Inntekter: 2019 2020  
3010 Medlemskontingenter 64 000,00 64 000,00  
3120 Tilskudd fra Særforbund 47 450,00 50 000,00  
3130 Tilskudd fra Idrettskrets 73 000,00 73 000,00  
3150 Tilskudd kurs NSF 20 000,00 20 000,00 Note 1 
3620 Leieinntekt tidtageranlegg 32 000,00 34 000,00  
3920 Årsavgift tidtageranlegg 7 000,00 0,00 Note 2 

  Sum inntekter: 243 450,00 241 000,00   
         
  Utgifter: 2019 2020  

6360 Konferanse NSF 10 000,00 15 000,00 Note 3 
6370 Tilskudd ikke-approberte 40 000,00 40 000,00  
6570 Innkjøp dommerskjorter 15 000,00 15 000,00  
6700 Regnskapstjeneste 20 000,00 20 000,00  
6740 Honorarer 80 000,00 80 000,00  
6780 Stipend 30 000,00 30 000,00  
6785 Tilskudd trening 40 000,00 55 000,00 Note 4 
6800 Kontorrekvisita 2 000,00 2 000,00  
6805 Data/Web 500,00 500,00  
6815 Kostnader tidtageranlegget 25 000,00 25 000,00  
6850 Medlemsblad 500,00 500,00  
6860 Dommerutdanning/samlinger 20 000,00 20 000,00  
6861 Kostholdsseminar 10 000,00 15 000,00 Note 5 
6870 Utvikling/kurs tidtakeranlegg 0,00 15 000,00 Note 6 
6881 Jubileumsstevne 100 000,00 100 000,00 Note 7 
6940 Porto 1 000,00 1 500,00 Note 8 
7100 Bilgodtgjørelse 8 000,00 5 000,00  
7140 Andre reisekostnader 2 000,00 2 000,00  
7400 Gaver 4 000,00 10 000,00  
7710 Styrets møteutgifter 10 000,00 10 000,00  
7720 Deltagelse i andre møter 5 000,00 2 000,00 Note 3 
7770 Bankutgifter 500,00 1 000,00  

  Sum utgifter: 423 500,00 464 500,00  
  Resultat -180 050,00 -223 500,00  
     

Note 1 Sum lik 2019, da det gis 3000/3500 kr i tilskudd pr kurs. I år får vi 3000 da 
kun ett kurs er gjennomført i regi av kretsen 

 

Note 2 Klubbene som benytter anlegget betaler for det gjennom leien, og leien 
dekker omtrent avskrivning / vedlikeholdsutgifter + honorar. 

 

Note 3 
Post 7720 er delvis flyttet inn under post 6360, og navn endret til 
Konferanse NSF. Denne dekker nå både kompetansehelga, 
trener/lederkonferanse og evt Svømmeting. Tidligere fordelt på 2 poster. 
Post 7720 skal brukes til andre møter, som ikke er i regi av NSF. 
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Note 4 Økes da både stup og synkron nå søker hvert semester, samt flere klubber  
Note 5 Økes, men betaler tilskudd til klubber som går sammen og arrangerer.  

Note 6 Posten gjeninnføres da kretsen skal tilby kurs på tidtakeranlegg til 
klubbene. 

 

Note 7 Konto 6881: Estimat utarbeidet i samarbeid med arrangør, Asker SK. 
Overført fra 2019 til 2020 på grunn av utsatt stevnedato 

 

Note 8 Økes, da vi må nå sende ut dommerskjorter. Tidligere gjort av forbundet.  
 

Sak 15. Behandling av budsjett for 2021* 
*forutsetter vedtatt lovendring, ref. Sak. 11. 

Budsjett 2021 
  Inntekter: 2020 2021  

3010 Medlemskontingenter 64 000,00 65 000,00  
3120 Tilskudd fra Særforbund 50 000,00 50 000,00  
3130 Tilskudd fra Idrettskrets 73 000,00 80 200,00 Note 1 
3150 Tilskudd kurs NSF 20 000,00 20 000,00  
3620 Leieinntekt tidtageranlegg 34 000,00 34 000,00  

  Sum inntekter: 241 000,00 249 200,00  
         
  Utgifter: 2020 2021  

6360 Konferanse NSF 15 000,00 20 000,00  
6370 Tilskudd ikke-approberte 40 000,00 50 000,00 Note 2 
6570 Innkjøp dommerskjorter 15 000,00 10 000,00  
6700 Regnskapstjeneste 20 000,00 20 000,00  
6740 Honorarer 80 000,00 80 000,00 Note 3 
6780 Stipend 30 000,00 30 000,00  
6785 Tilskudd trening 55 000,00 70 000,00 Note 4 
6800 Kontorrekvisita 2 000,00 2 500,00  
6805 Data/Web 500,00 2 500,00 Note 5 
6815 Kostnader tidtageranlegget 25 000,00 160 000,00 Note 6 
6850 Medlemsblad 500,00 500,00  
6860 Dommerutdanning/samlinger 20 000,00 25 000,00  
6861 Kostholdsseminar 15 000,00 15 000,00  
6870 Utvikling/kurs tidtakeranlegg 15 000,00 15 000,00  
6881 Jubileumsstevne 100 000,00 0,00 Note 7 
6940 Porto 1 500,00 2 500,00  
7100 Bilgodtgjørelse 5 000,00 5 000,00  
7140 Andre reisekostnader 2 000,00 2 000,00  
7400 Gaver 10 000,00 32 000,00 Note 8    
7710 Styrets møteutgifter 10 000,00 14 000,00 Note 9 
7720 Deltagelse i andre møter 2 000,00 2 000,00  
7770 Bankutgifter 1 000,00 1 000,00  

  Sum utgifter: 464 500,00 559 000,00  
  Resultat -223 500,00 -309 800,00  
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Note 1 Ubenyttet tilskudd mottatt for 2020 (ca 50%), overføres til 2021 på grunn 
av Covid-19 og veldig lav aktivitet i 2020. Annen tilskuddsordning fra 2021 

 

Note 2 Økt, på grunn av Covid-19 tas det høyde for flere små ikke-approberte 
konkurranser 

 

Note 3 30 000 er satt av til styreleder, ansvarlig tidtakeranlegg og 
dommeransvarlig. 50 000 er satt av til kursholdere; kosthold, dommerkurs 

 

Note 4 Økt, på grunn av Covid-19 tas det høyde for flere klubber benytter seg av 
å leie haller. 

 

Note 5 Øk på grunn av innkjøp av programvare  
Note 6 Herav kr. 150.000 for oppgradering fra Ares-21 til Quantum  
Note 7 Avlyst på grunn av Covid-19  

Note 8 3 klubber har store jubileum i 2021, og til sammen utgjør dette 22.000 kr; 
ASK 50 år, ØRH 60, år og SHIL 110 år  

Note 9 Økt på grunn av leie av møtelokaler  
 

Sak 16. Valg 
På valg er: 

§ Styreleder, nestleder, 4 styremedlemmer og 1 varamedlem 
(denne forutsetter vedtatt endring i loven, ref Sak. 11) 
 
eller nestleder, 2 styremedlemmer og 1 varamedlem 
 

§ Kontrollkomité; 2 medlemmer og 1 varamedlem 
 
§ Valgkomité; 2 medlemmer og 1 varamedlem 
 
§ Representanter til ting i overordnede organisasjoner (NSF og VIK) 
 


