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Sak 4 ARSBERETNING FOR AKERSHUS SVOMMEKRETS 2012

Styret i Akershus Svemmekrets har i 2012 bestatt av:

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Vara medlem

Vara medlem

Valgkomité
Leder

Medlem

Revisorer

Revisor

Vidar Kristiansen
Torbjgrn Sund
Nina Rebne
Oddvar Jacobsen
Tom Albins
Rune Gran
Elisabeth Fosjord
Karl Jan Aanes

Jens Hjelmstad

Jostein Rustad

Jgrn Myhre

Per Oseth

Valgt for:
Ski Svgmmeklubb 2011-2013
Asker SK 2012-2014
Vivil IL 2012-2014
Barumsvgmmerne 2012-2014
LRK 2011-2013
Ski Svgmmeklubb. 2012-2014
Skedsmo SK 2011-2013
Gjellerasen IF sv.gr. 2012-2013
Skjetten Svgmming 2012-2013
Asker SK 2012-2013
Ullensakersvgmmerne 2012-2013
Ski SK 2012-2013
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Aktivitet

Akershus svemmekrets avholdt 6 styremgter i 2012.

Kretstinget 2012 ble avholdt 27. mars pa Idrettens Hus, Strgmmen.

ASK fikk et overskudd pa 72.436 kr i 2012.

Vi stgttet Berum stupklubb, arranggr av NM-Jr stup, med kr 3.000,- til premier/medaljer,
ungdomstrenersamling svgmming med kr 9.265,- (bevertning 3.265 og trenerhonorar 6.000) og
dommersamling med kr 8.000,- (bevertning 6.000,- og foreleser 2.000,-)

Leder Vidar Kristiansen og styremedlem Elisabeth Fosjord representerte kretsen pa kretstinget til
Akershus Idrettskrets pa Olavsgard 11-12.05 2012.

Elisabet Fosjord og Nina Rebne deltok pa Norges Svgmmeforbunds Trener- og Lederkonferanse pa
Gardermoen, 31.08-02.09 2012.

Akershus svgmmekrets var ogsa i 2012 landets stgrste svgmmekrets, med 27 klubber og totalt 10625
registrerte medlemmer. Gjerdrum svgmmeklubb meldte seg innaktivt varen 2012 og inngar ikke i
oversikten. Berumsvgmmerne var kretsens og landets stgrste klubb med totalt 2166 aktive
medlemmer, Asker Svgmmeklubb kretsens nest stgrste og landets femte stgrste klubb med 1496
aktive medlemmer og Skjetten svgmmeklubb kretsens tredje stgrste og landets syvende stgrste klubb
med 1263 aktive medlemmer i 2012.

Svgmmeinteressen til tross, Akershus sliter med stor underdekning av svgmmeanlegg. Svert fa
anlegg er tilrettelagt for stup, vannpolo og synkronsvgmming. Bygging av nyanlegg er en stor og
kostbar investering som krever lang planlegging og politisk lobbyvirksomhet.

Solide sportslige svgmmeprestasjoner de seneste arene har vert verdifulle for svgmmesporten, ikke
minst mht a sette fokus pa anleggssituasjonen. Alle hapet vi at OL i London 2012 skulle ta idretten
var enda et steg videre. Men, da det sa som lysest ut ble vi rammet av en fryktelig tragedie;

Alexander Dale Oen (26) — norsk svgmmings store frontfigur - dgde bratt og uten forvarsel av
hjertesvikt, 30. april 2012, pa samling med svgmmelandslaget i Flagstaff, USA.

Alexander ble fgdt 21.05.1985 i @ygarden, utenfor Bergen. Han begynte a svgmme for @ygarden
Symjeklubb da han var fire ar gammel. Fra 1995 representerte han Vestkantsvgmmerne, fgr han
meldte overgang til Berumssvgmmerne i 2011.

Alexander Dale Oen tok i sin karriere hele 8 kongepokaler, 1 VM gull (100 m bryst i 2011),

2 EM gull (100 m bryst i 2010 og 2011), 1 OL sglv (100 m bryst i Beijing 2008), 3 EM sglv (100 m
bryst i 2006, 50 m og 200 m bryst i 2008) og 1 EM bronse (50 m bryst 2011).

Alexander Dale Oen ble karet til European swimmer of the year 2011 av Swimming World
Magazine og “2011 Athletes of the Year” av det europeiske svgmmeforbundet, LEN.

Han ble svert fortjent karet til Arets mannlige idrettsutgver i 2011 og mottok ogsa den
prestisjetunge Utgvernes pris 2 ganger (2008 og 2011). Han ble i 2011 ogsa karet til Arets
idrettsnavn i VG, Arets idrettsnavn av norske sportsjournalister og fikk tildelt
Sportsjournalistenes statuett og Aftenpostens gullmedalje.

Alexander Dale Oen var en av var tids stgrste idrettsmenn og et av vare fremste gullhap i OL i
London 2012. Han var et stort medmenneske og forbilde for alle, uansett idrett.

Vi takker deg, Alexander, for alt hva du har betydd for norsk svgmming og lyser fred over ditt
minne!

Sportslige resultater

Aleksander Hetland (Berumsvgmmerne) varslet allerede for sesongen at 2012 ville vare hans siste
sesong som aktiv. Og for et verdig punktum det skulle bli!

Sammen med Invild Snildal ( Asker SK) var han frontfigur i seniorklassen;
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Aleksander Hetland tok sglv pa 50m bryst (26,20 ) under EM-kortbane i Chartres, Frankrike.
Han fikk ogsa bronsemedalje pa 4x50m medley mix stafett i svgmme-EM i Chartres.
Aleksander Hetland vant sin fgrste kongepokal under NM langbane i juli, for tiden 28.31 (836
poeng) pa. SO m bryst.

OL i London var sesongens store mal for vare fremste utgvere.
Etter a ha skuffet pa favorittdistansen 100m butterfly, slo Ingvild Snildal til med ny norsk rekord pa
den dobbelte distansen, 200m butterfly, med tiden 2.10,99. Dette holdt til en 18. plass i OL.

Aleksander Hetland og Ingvild Snildal svgmte pa det norske laget som i oktober tok en overlegen
seier pa nyvinningen mixed medley-stafett. (4x50m) i World Cup i Stockholm.

Ingvild tok i tillegg sglv pa 100m butterfly (57,98), mens Aleksander tok bronse pa 50m bryst
(26,83) 1 det samme stevnet.

Aleksander Hetland satte karriepunktum med VM-gull pa 50m bryst i Istanbul.

Snakk om a gi seg pa topp! Takk for mange store gyeblikk, Aleksander!

Men ogsa flere av vare lovende juniorer gjorde sine saker meget bra;

Under Nordisk Junior- og Pre-seniormesterskap 2012 tok

Klara Farkas (Berumsvgmmerne) gull pal00m fly (1.00,92) og gull pa 200m fly (2.15,48),

Elise Naess Olsen (Asker SK) gull pa50m rygg (29,34), sglv pa 50m fly (27,98) og bronse pa 100m
fly (1.02,70),

Henrik Christiansen (LRK) gull pa 400m fri (3.49,52 = Norsk Juniorrekord), sglv pa 1500m fri
(15.20,10) og bronse pa 400IM (4.26,88) og

Jorgen Scheie Brathen (LRK ) bronse pa 100m bryst (1.02,68).

De norske lagene tok ogsa bronsemedaljer pa stafettene;

4x100 IM laget for jenter (Elise NO, Stina KH, Inger-Ane SS og Natalie K),
4x100 IM laget for gutter (Armin P, Jgrgen SB, Sander NS og Markus L) og
4x200m fri laget for gutter (Henrik C, Markus L, Eirik N og Jgrgen SB)

Henrik Christiansen (LRK) tok gull pa 1500 m fri (15.47,83) og satt ny norsk juniorrekord da han
passerte 800m pa 8.23,69 under Nordisk Ungdomsmesterskap i Kgbenhavn.

Henrik tok gull ogsa pa 200m fri (1.55,97) og gull pa 400m fri (4.03,33).

Rasmus Skjaerpe (Berumsvgmmerne) tok gull pa 100m butterfly (57,13) og gull pa 200 IM
(2.08,57),

Emma Augustsson (SSK Skjetten Svgmming) tok sglv pa 100m fri (59,77) og sglv pa 200m rygg
(2.24,50) og

Inger-Ane Sztra Schefte (Kolbotn IL) tok sglv pa 50m butterfly (29,36) i Nordisk UM.

Videre tok guttelaget gull pa 4x100m medley (3.57,24), gull pa 4x200m fri (7.52,76) og s@lv pa
4x100m fri (3.37,26).

Jentelaget tok bronse pa 4x100m medley (4.35,47), 4x100m fri (4.05,04) og 4x200m fri (8.52,92).
Henrik Christiansen (Lgrenskog/Ra&lingen) fikk prisen for beste UM-utgver i sin klasse I NM-jr.

Det gror altsa godt pa juniorsiden!

Grunnlaget for de gode prestasjonene er et resultat av arbeidet som gjgres lokalt i klubbene, med
tilrettelagt tilbud for utgvere pa alle nivaer. De mange frivillige, foreldre, trenere og ledere er viktige
brikker og gjgr en uvurderlig innsats pa alle plan.
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I Akershus svgmmekrets ble det 1 2012 arrangert 14 approberte stevner:

Nasjonale stevner m/ internasjonal deltakelse:
Asker Open, 06-08.01, Asker svgmmeklubb, 2086 starter.
Landsstevnet, 19-21.10, Skjetten SK, 130 starter

Krets/region-stevner:

LAM@—kvalik, 22.01, Lgrenskog/Ralingen, 499 starter
Meny Open, 04-05.02, Skjetten SK, 732 starter

LAM® @st, 10-12.02, Baerumssvgmmerne, 1254 starter
As Open - var, 04.03, As IL, 294 starter

Ski Open, 22.04, Ski SK, 314 starter

GIFFI-svgm, 29.04, Gellerasen IF, 147 starter
Romeriksmesterskapet, 12-13.05, Skjetten SK, 280 starter
Skjetten Open, 22-23.09, Skjetten SK, 1471 starter

Ski Svgm, 21.10, Ski SK, 354 starter

As open - hgst, 20.11, As IL, 241 starter

Roald Amundsen Cup, 01-02.12, Kolbotn IL, 292 starter
Barum Open, 03-04.12, Berumsvgmmerne, 2044 starter

Tidtakeranlegget

Tidtakeranlegget er viktig i konkurransesammenheng, og har veart benyttet pa alle approberte
svgmmestevner i kretsen 1 2012.

Anlegget har vart oppbevart pa Langhus Bad. Ettersyn og utleie har veart ivaretatt av leder,
Vidar Kristiansen, Ski Svémmeklubb.

Vedlikeholdskostnader/oppgraderinger finansieres gjennom leieinntekter.

Tidtakeranlegget blir avskrevet i regnskapet med kr.15 000,00 pr. ar.

Dommere

Kretsens dommere bidrar aktivt pa stevner i og utenfor kretsen. Vi jobber kontinuerlig med a
rekruttere nye, samtidig som vi gnsker at vare veteraner fortsetter videre. Selv om vi har hatt flere
dommere som har trukket seg tilbake i Igpet av aret, har vi likevel klart a gke antallet dommere i
kretsen. Uten dommere er det som kjent ikke mulig & avholde stevner!

Dommerutvikling 2012

Det var registrert 49 autoriserte dommere i kretsen pr. 31.12.2012. Dette er en gkning pa 9 dommere
siden i fjor. Disse er fordelt pa felgende klubber: Skjetten Svgmming 6 stk (-1), Berumssvgmmerne
7 stk (+2), Ski SK 5 stk (-2), Asker SK 3 stk (som sist), Kolbotn IL 13 stk (+5), As IL 4 stk (som
sist), Gjellerasen 2 stk (-1), Lgrenskog/Ralingen 8 stk (+6) og Drgbak/Frogn SK 1 stk (som sist).
Det skal imidlertid bemerkes at flere klubber har utdannet flere dommere pa bakgrunn av at
dommere har sluttet eller at de har sett at behovet for flere dommere har vart der. I tillegg er det
flere klubber som har flere aspiranter som ikke fremkommer av listene, da det kun er autoriserte
dommere som kommer med der.

Det er utdannet totalt 13 nye dommerspiranter 1 2012. I tillegg er det utdannet 6 nye
forbundsdommere. Det er bra vi fglger opp med videreutdanning ogsa.

Dommerutvalget i NSF arrangerte samling for unge dommere pa Gardermoen i november, vi hadde
ingen deltagere fra Akershus denne gangen. Dette var en samling for dommere i alderen 14 til 25 ar.
Samlingen var en suksess i ar ogsa og det blir arrangert ny samling i 2013. Det anbefales klubbene
spesielt a sgke etter & utdanne flere yngre dommere.
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Kretsen har som krav at klubbene ma ha 5 egne dommere for a kunne arrangere egne stevner.

Det er i dag flere klubber som ikke tilfredsstiller minimumskravet til antall dommere for & kunne
arrangere egne stevner. Det betyr at de klubbene som har feerre enn 5 dommere ma prioritere
utdanning av nye!

Akershus svgmmekrets har 2 dommerinstruktgrer; Bjgrn Gran (Kolbotn IL Svgmmegruppe) og
Rune Gran (Ski SK). Bjgrn Gran avsluttet sin rolle som dommerinstruktgr i det siste aret. Vi takker
han spesielt for sitt bidrag gjennom mange ar for 4 utdanne nye dommere i kretsen var.

Kretsens dommere bidrar pa dommersiden bade internasjonalt og nasjonalt.

Rune Gran (Ski SK) er leder av Dommerutvalget i NSF i tillegg til at han er FINA dommer og var 1
2012 dommer under EM langbane i Debrecen, Ungarn og EM kortbane i Chartres, Frankrike. Han
var videre overdommer pa NM/UM i Stavanger. Rune deltok ogsa pa FINA sitt dommerseminar i
Tokyo, Japan. Pa Trgndersvgm var Rune overdommer og Anne-Grete Helbostad var starter. Pa
Mj@s-svgm var Rune Gran og Unni S. Hansen overdommere.

Unni S. Hansen var ogsa overdommer og Roy Johnsrud var starter pa NM kortbane i Drammen,
begge representerer Skjetten SK.

Kari Marie Swensen (Ski SK) stilte i ar ogsa flittig opp som dommer rundt omkring i landet. Vi
retter en spesielt stor takk til henne for sin innsats 1 2012.

Kretsen vil herved rette en stor takk til alle dommerne for viktige bidrag 1 2012!
En spesiell stor takk rettes til Bjgrn Gran, som ogsa i ar har statt for innkallingen av dommere til
svgmmestevner i Akershus.

Kurs og utdanning

Det blir avholdt svgmmekurs pa alle niva rundt i klubbene vare, og instruktgrene gjgr en kjempefin
jobb. Mange steder star barn pa venteliste for 8 komme med pa kurs, og mange ma, av ulike grunner
(tilgang pa basseng, instruktgrmangel m.m.) avvise barn/unge, noe som ikke er greit verken for sgker
eller klubb.

For & bevare sin autorisasjon, ma alle instruktgrer og trenere fornye sin kompetanse i HLR og
livredning i vann hvert &r. (Arlig prgve) S& langt vi erfarer, er klubbene meget bevisste p4 sitt ansvar
i sa mate og avholder oppdateringskurs. ASK laner ut HLR-gvingsdukker til klubbene, etter avtale.
Kretsen har bidratt til a gjennomfgre arlig prgve i 8 klubber i 2012.

Skoler, foreldreutvalg og andre organisasjoner sgker kretsen om hjelp til a avholde kurs i HLR og
livredning i vann. I 2012 deltok 268 personer pa kurs i kretsens regi.

Det ble arrangert en trenersamling for ungdomstrenere 1 kretsen i april. Johan Bjgrkegren,
hovedtrener i Asker, var faglig ansvarlig for samlingen, hvor det var 16 deltakere.

Informasjon om kurs som skal arrangeres, annonseres pa nettet (www.idrettskurs.no)

Vannpolo

3 klubber 1 Akershus har vannpolo i sitt system;

Landgya vannpoloklubb med 26 voksne over 26 ar, Lgrenskog/Ralingen kappsvgmmningsklubb
med 43 aktive og Nordby med 58 aktive, derav 5 utgvere over 30 ar. @vrige er i hovedsak under 19
ar.

Stevner:

LRK cup i mars maned med 100 startende fordelt pa 12lag i aldersklassene 13 - 19 ar.

Nordby cup medio mai med 150 startende fordelt pa 15 lag i aldersklassene 13- 18 ar.

NM Jr ble arrangert 1 Stavanger med fglgende plasseringer for klubbene 1 Akershus;
I jenteklassen stilte LRK og Nordby lag sammen og ble Norgesmestere!
I gutteklassen ble LRK nr 3 og Nordby nr 4.
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(@vrige resultater:

1. Divisjon 2. Divisjon NM cup
Landgya nr 2 Nordbys 2. Lag nr 3 Landgya nr 2
Nordby nr 4 LRK nr 4 Nordby nr 3
Dommere:

Jens Orning, Tommy Mykkelrud, Stian Engen, Mads Nyhus, Einar Berger, Thomas Bellos, Olga
Bellos, Mats Albins, Tom Albins, Vidar Hegre, Christer Pedersen.

Trener utdanning:

Tommy Mykkelrud, Terje Tollefsrud, Rene Bucchave og Mats Albins er med i et opplegg som gar
til 2016. Utdanningen ledes av Paul Metz fra Nederland. Disse 4 skal utdannes til trenerinstruktgrer
for & utdanne trenere fra nybegynnere til eliteutgvere. I opplaringsperioden holder de kurs pa det
nivaet de er utdannet.

Vannpolutvalget i NSF
Leder for 12 aret pa rad Jens Orning og Tom Albins medlem/nestleder.

Tillitsverv i Norges svemmeforbund
Fglgende av kretsens medlemmer har tillitsverv i Norges Svgmmeforbund:

Bjgrn Gran, Kolbotn Leder av Lovutvalget
Leder av Hederstegnkomiteen
Medlem av LEN disiplinerkomité

Unni Stensrud Hansen, SSK Skjetten SK Medlem av Lovutvalget

Rune Gran, Ski SK Leder av Dommerutvalget

Jens Johan Orning, Nordby IL svgmmegruppe Leder av Vannpoloutvalget

Tom Albins, Lgrenskog/Ralingen Kappsv. kl. Nestleder Vannpoloutvalget

Brita Blenne Lien, SSK Skjetten SK Leder av svgmmeutvalget

Linn Krogh Hansen, Skedsmo Svgmmeklubb Nestleder av Masterutvalget

For styret i Akershus svpmmekrets

Vidar Kristiansen
Leder




Tingdokument - Akershus Svgmmekrets 2013.

Sak 5 Regnskap med revisorrapport
Regnskap Budsjett Regnskap
Inntekter 2011 2012 2012
3010 | Medlemskontingenter 54 000,00 54 000,00 58 000,00
3120 | Tilskudd fra Seerfobund 37 150,00 38 000,00 38 850,00
3130 | Tilskudd fra Idrettskreets 54 000,00 50 000,00
3620 | Leieinntekter Tidtageranlegg 15 000,00 17 000,00 25 000,00
3140 | Momsrefusjon NIF 4 247,00 4 000,00
Vedlikeholdsavgift
3920 | Tidtageranlegg 5 000,00 8 000,00 8 000,00
8050 | Renteinntekter 6 574,88 4 000,00 8 674,13
Sum inntekter: 175 971,88 175 000,00 138 524,13
4310 | Trener/instruktgrutdanning 1 004,50 15 000,00 9 265,74
4360 | Tilskudd arrangementer 3 000,00
5000 | Personalutgifter
6010 | Avskrivning tidtageranlegg 15 000,00 15 000,00 15 000,00
6360 | Trener/lederseminar 3 550,00 10 000,00 8 270,00
6500 | Kjgp av aut. Materiell
6520 | Kjgp av livredningsmatriell 10 000,00
6705 | Regnskapshonorar 21 563,00 22 000,00 18 692,00
6780 | Stipend 10 000,00 16 000,00
6805 | Kontorrekvisita 783,00 5 000,00
6805 | Data/Web 397,00 5 000,00 500,00
6815 | Kostnader Tidageranlegget 25 706,65 44 000,00 4 628,50
6840 | Handbgker/publikasjoner 247,00 -
6850 | Medlemsblad NSF 500,00 500,00 515,00
6940 | Porto 839,00 1.000,00 1.095,00
7100 | Kjgregodgjarelse 8 000,00
7400 | Gaver 4 000,00 1 525,00
7710 | Styrets Mgteutgifter 3 899,30 4 000,00 3 310,90
7720 | Deltagelse i andremgter 15 000,00
7770 | Bankomkostninger 428,00 500,00 286,00
7771 | @reavrunding (9,69) (0,15)
Sum utgifter: 83 907,76 175 000,00 66 087,99
Resultat: 92 064,12 72 436,14
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Balanse pr. 31.12.2012

Konto Omlgpsmidler Pr.31.12.2011 Pr.31.12.2012
ANLEGGSMIDLER
1200 | Tidtageranlegg 126 496,00 111 496,00
1210 | Livreddningsdukker 10 000,00 10 000,00
Sum anleggsmidler 136 496,00 121 496,00
1351 | Aksjefond Dnb 6 283,22 6 484,46
Sum finans. anl. midler 6 283,22 6 484,46
SUM ANLEGGSMIDLER 142 779,22 127 980,46
1500 | Kundefordringer - -
Sum kundefrordringer - -
1920 | Bank 1286.25.04834 71 307,95 73 559,63
1921 | Bank 1286.42.59853 20 524,46 50 199,81
1930 | Bank 1286.09.59943 381 538,91 436 846,78
Likvide omlgpsmidler 473 371,32 560 606,22
Sum omlgpsmidler 473 371,32 560606,22,
SUM EIENDELER 616 150,54 688 586,68
EGENKAPITAL OG
GJELD
2040 | Fond aktiviteter 43 099,60 43 099,60
2050 | Egenkapital 480 986,82 573 050,94
Overfort resultat 92 064,12 72 436,14
Sum egenkapital 616 150,54 688 586,68
2400 | Leverandgrgjeld - -
Sum gjeld - -
Sum gjeld/egenkapital 616 150,54 688 586,68
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Revisorrapport

Akershus svgmmekrets
V/Vidar Kristiansen
Reysveien 24

1409 Skotbu Krakstad 10/3 2013

Revisjon av kretsens regnskap 2012

Anmerkninger fra revisor, bank kont nr er feil pa balanseskjema skal
Veere 1286 09 58943

Ingen andre anmerkninger funnet

Revisor

?,& O e

Per Oseth

Sak 6 Innkomne forslag og saker
Ingen

Sak 7 Forslag til kontingent for 2014.

Styret foreslar at kontingenten fra 2013 viderefgres:

Klubber med inntil 100 medlemmer betaler kr. 1.000,00

Klubber med mellom 101 og 200 medlemmer betaler kr. 2.000,00
Klubber med flere enn 201 medlemmer betaler kr. 3.000,00

Grunnlaget for beregning/fakturering vil vere klubbens innmeldte medlemstall til arets
Idrettsregistrering.
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Sak 8. Forslag til budsjett for 2013

Inntekter:

3010 | Medlemskontingenter 50 000,00
3120 | Tilskudd fra Saerforbund 34 000,00
3130 | Tilskudd fra Idrettskrets 60 000,00
3620 | Leieinntekter Tidtageranlegg 20 000,00
3140 | Momsrefusjon NIF 4 000,00
3920 | Vedlikeholdsavgift Tidtageranlegg 8 000,00
8050 | Renteinntekter 5 000,00

Sum inntekter: 181 000,00

Utgifter:

4310 | Trener/instruktgrutdanning 18 000,00
6010 | Avskrivning Tidtageranlegg 15 000,00
6360 | Trener/lederseminar 8 000,00
6370 | Tilskudd arrangementer 36 000,00
6500 | Kjgp av autorisasjonsmateriell 1 000,00
6520 | Kjgp av livreddningsmateriell 10 000,00
6705 | Regnskapshonorar ekstern 16 000,00
6780 | Stipend 20 000,00
6790 | Alexander Dale Oens Minnefond 20 000,00
6805 | Kontorrekvisita 300,00
6810 | Data/Web 1 500,00
6815 | Kostnader Tidtageranlegget 20 000,00
6850 | Medlemsblad NSF 500,00
6940 | Porto 2 000,00
7100 | Kjgregodtgjarelse 4 000,00
7400 | Gaver 4 000,00
7710 | Styrets moteutgifter 5 000,00
7720 | Deltagelse i andre mgter 15 000,00
7770 | Bankomkostninger 700,00

Sum utgifter: 197 000,00

1) kr 1.500,- per rekruttstevne
2) Svgmmetinget, NSF
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Sak 9 VALG
Pa valg er:

a) Leder

b) 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer

¢) Revisor

d) representanter til ting i overordnede organisasjoner (NSF og AIK)
e) valgkomité: leder og medlem
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