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Styret i Akershus Svømmekrets har i 2010 bestått av:  

                   
                                                                                                                     Valgt for:                            

Leder



Vidar Kristiansen

Ski Svømmeklubb
2010-2011
            Nestleder


Torbjørn Sund


Asker SK

2010-2012

Styremedlem


Karl Jan Aanes

Gjelleråsen IF sv.gr.
2010-2012
 
Styremedlem 


Elisabet N. Marhaug

Skjetten Svømming
2009-2011           

Styremedlem 


Tom Albins


LRK


2009-2011

Styremedlem 


Rune Gran


Ski Svømmeklubb.
2010-2012

Styremedlem 


Elisabeth Fosjord

Skedsmo SK

2009-2011

Vara medlem


Odvar Jacobsen

Bærumsvømmerne
2010-2011
            Vara medlem 


Kathrine Beshert

Ski Svømmeklubb
2010-2011               

           Valgkomité

Leder



Jostein Rustad


Asker SK

2010-2011

Medlem


Bjørn Kjell Bergersen

LRK                           2010-2011
 

Revisorer

1. Revisor


Trond Syvertsen

Fet SK


2010-2011

2. Revisor


Ludvik Varhaugvik

Sjøstjerna  VK           2010-2011
 

 

Aktivitet

Akershus svømmekrets er landets største svømmekrets, med 27 klubber og totalt 9241 registrerte medlemmer i 2010. Bærumsvømmerne var landets største svømmeklubb med totalt 1865 medlemmer, Asker Svømmeklubb var kretsens nest største og landets sjette største klubb med 1488 medlemmer. (Tallene var ikke offisielle per 10. mars 2011).
Svømmeinteressen til tross, Akershus sliter med stor underdekning av svømmeanlegg. Svært få anlegg er tilrettelagt for stup, vannpolo og synkronsvømming. Bygging av nyanlegg er en stor og kostbar investering. Byggestart for 50 meter anlegget på Rud/Hauger i Bærum er fortsatt uviss. Skal man lykkes i å få bygget nye, større anlegg, er det trolig helt avgjørende at man evner å samarbeide på kryss av kommunegrenser og belyse synergier i et større, samfunnsmessig perspektiv! 

Generalforsamlingen i Akershus svømmekrets 2010 ble avholdt på Langhuset, Langhus, 8. april 2010. 13 dommerveteraner; Bjørn Gran, Frank Norderhaug, Turid Langekjend og Liv Skogstad  (alle Kolbotn ), Jorunn Raanes, Odd Raanes og Rune Gran (alle Ski SK), Tom Albins og Jørn Kjensli (begge LRK), John Holmby (Drøbak/Frogn), Johan Petter Nystuen (Ås), Jens Ording (Nordby), og Hans Ottar Reykdal (Bærumsvømmerne) ble her hedret med hver sin kunstvase i krystall fra Hadeland Glassværk for mer enn 20 års virke i dommergjerningen! Gavene ble overrakt av påtroppende leder, Vidar Kristiansen, som også takket avtroppende leder, Odvar Jacobsen, med tilsvarende gave, for hans mangeårige innsats i kretsstyret, derav flere år i lederstolen, samt for mange år som dommer. Norges svømmeforbund var representert ved visepresident Trude Halvorsen, som overrakte Odvar Norges Svømmeforbund’s diplom for fortjenestefylt innsats for svømmesporten. Vi gratulerer!
Ekstraordinært kretsting ble avholdt på Langhuset, Langhus 28. august 2010, for formell godkjenning av ny lov for Akershus svømmekrets, basert på basislovnormen. Ny lov ble endelig godkjent av Norges svømmeforbund 04.11.2010.

En ”organisasjonsendring” ble foretatt i 2010, da kretsen ikke lenger opererer med særskilte styremedlemmer for de forskjellige svømmeidrettene/ansvarsområdene. Det er like fullt et ønske og en målsetting at alle grener er representert i kretsstyret!


Leder Vidar Kristiansen og styremedlem Elisabeth Fosjord representerte kretsen på Norges Svømmeforbunds svømmeting i Molde, 10-11. april 2010.

Vidar deltok også på Norges Svømmeforbunds 100-års markering på Oslo Rådhus 19. august 2010 og på trener- og lederkonferansen i Bergen, 10-12. september 2010.

Det ble i 2010 avholdt 7 styremøter. Referatene fra styrets møter blir lagt ut på svømmekretsens hjemmeside. Ny layout ble utarbeidet og hjemmesiden flyttet høsten 2010. Domenet er imidlertid det samme; www.akershus-svomming.com. Vi håper dere liker den nye siden og finner den brukervennlig! 
Kretsens fikk et overskudd på 47 947,03 kr i 2010.God økonomi gjorde at kretsen i 2010 besluttet å tildele Alexander Hetland, Bærumsvømmerne og Ingvild Snildal, Asker SK, hvert sitt stipend på kr 10.000,- for deres flotte internasjonale prestasjoner i 2009. Vi gratulerer! 
De sportslige prestasjonene var svært gode også i 2010. Alexander og Ingvild førte på nytt an. 
For femte gang på rad i EM kortbane sammenheng tok Aleksander Hetland medalje. Denne gangen sølv på 50 meter bryst med tiden 26,56. Bæringen har nå ett gull, tre sølv og en bronse i EM.

Alexander senket tiden med nesten 3 tiendeler i VM, tre uker senere, hvor han leverte knallsterke 26,29 og fikk bronsemedalje. Dette var klart bestetid på distansen i Europa i 2010 og under gjeldende verdensrekord, før de nye superdraktene! 
Ingvild vant sølvmedaljen på 100 meter butterfly i EM kortbane, på tiden 57, 46.
Fantastisk levert, igjen! Gratulerer, begge to!
Men, det er likevel ute i klubbene grunnlaget for prestasjonene legges, med tilrettelagt tilbud for utøvere på alle nivåer. Og det nedlegges mye hardt arbeid, ikke bare fra utøvere, men fra mange frivillige, foreldre, trenere og ledere. Fortsett med det, dere gjør en uvurderlig innsats!
Tidtakeranlegget
Tidtakeranlegget er viktig i konkurransesammenheng, og har vært benyttet på svømmestevner både innen og utenfor kretsen. Anlegget har fungert meget tilfredsstillende på alle arrangementer i 2010. Anlegget oppbevares til daglig på Langhus Bad, Utlån og ettersyn av anlegget ivaretas av leder, Vidar Kristiansen, Ski Svømmeklubb. Vedlikeholdskostnader/oppgraderinger finansieres gjennom årlig vedlikeholdsavgift fra andelshavere og leieinntekter. Anlegget blir avskrevet i regnskapet med kr.15 000,00 pr. år.
Dommere
Kretsens dommere blir flittig benyttet ved større stevner i og utenfor kretsen.  Men, vårt dommerkorps holder en forholdsvis høy snittalder. Vi jobber derfor kontinuerlig for å rekruttere nye, samtidig som vi søker å motivere våre veteraner for videre engasjement. 
Uten dommere er det som kjent ikke mulig å avholde stevner! 
Det var registrert 39 autoriserte dommere i kretsen pr. 31.12.2010. Disse er fordelt på følgende klubber: Skjetten Svømming (9), Bærumssvømmerne (7), Ski SK (7), Asker SK (4), Kolbotn IL (4), Ås IL (4), Gjelleråsen (1 + 2 aspiranter), Lørenskog/Rælingen (2) og Drøbak/Frogn SK (1). 
Kretsen har som krav at klubbene må ha 5 egne dommere for å kunne arrangere egne stevner. 
Flere klubber er derfor nå i gang med planlegging av dommerkurs i 2011. Bra!
Kretsens dommere bidrar på dommersiden både internasjonalt og nasjonalt. 
Rune Gran (Ski SK) er FINA dommer og var i 2010 dommer under EM langbane i Budapest, Ungarn og EM junior i Eindhoven, Nederland. Rune var videre overdommer og Kari Marie Swensen (Ski SK) og Elsa Kristiansen (Bærumsvømmerne) dommere, under Nordisk Mesterskap for ungdom i Drammen og på NM junior i Bergen. Kari Marie Swensen var også dommer og Roy Johnsrud (Skjetten SK) starter under ÅM i Oslo. 
Akershus svømmekrets har 2 dommerinstruktører; Bjørn Gran (Kolbotn) og Rune Gran (Ski SK).
Kretsen vil herved rette en stor takk til alle dommerne for viktige bidrag i 2010!

En spesiell takk rettes til Bjørn Gran, som har stått for innkallingen av dommere til svømmestevner i Akershus også i 2010. 
Kurs og utdanning 
Det blir avholdt opplæringskurs på alle nivå rundt i klubbene våre, og instruktørene gjør en kjempefin jobb. Mange steder står barn på venteliste for å komme med på kurs. Mange må, av ulike grunner (tilgang på basseng, instruktørmangel m.m.) avvise barn, hvilket er leit.
Den 28. august arrangerte kretsen ernærings- og psykologiseminar på Langhuset, Langhus.. Foredragsholder var Anu Koivisto fra Olympiatoppen og Elsa Kristiansen fra NTG. 
Alle klubbene i kretsen var invitert til seminaret, som var et gratis tilbud til alle utøvere, trenere og foreldre. Dessverre var oppslutningen om arrangementet svært skuffende. Kun Skjetten SK var representert med et større antall deltagere. Men, laber oppslutning til tross, ønsker vi å invitere til flere seminarer de neste årene. En ungdomstrenersamling planlegges i 2011.
Mange klubber arrangerer interne instruktørkurs, der de henter inn NSFs kurslærere, og det er kjempebra. Dette er i tråd med NSF`s filosofi.
Informasjon om kurs som skal arrangeres, annonseres på nettet (www.idrettskurs.no)

For å bevare sin autorisasjon, må alle instruktører og trenere fornye sin kompetanse i HLR og livredning i vann hvert år. (Årlig prøve) 

Skoler, foreldreutvalg og andre organisasjoner søker kretsen om hjelp til å avholde kurs i HLR og livredning i vann.  I 2010 gjennomgikk 230 personer slike kurs i kretsens regi. 
Kretsen har bidratt til å gjennomføre godkjent årlig prøve i 8 klubber. 
Nye HLR-øvingsdukker er innkjøpt til formålet. Disse kan utlånes til klubbene, etter avtale.
Vannpolo
3 Akershus-klubber har vannpolotilbud. Disse er Landøya, Lørenskog/Rælingen og Nordby.
Landøya har 20 voksne (over 26 år) spillere av begge kjønn.
Nordby og LRK har begge størst aktivitet i aldersgruppen 6-19 år , med hhv 43 og 59  medlemmer. 
LRK har også egen vannpoloskole. 
Landøya ble seriemestre i 2010, med LRK på tredjeplass, på bedre målforskjell enn Nordby, som ble nummer 4.

Landslag, vannpolo
Gutter 16: Eirik Albins, Henrik Larsen, Mads Nyhus, Emil Berntsen, Marius Strømme (alle LRK), Øivind Moe, Carl Kristoff Kavli , Eirik Omarhaug, Aleksander Ugland (alle Nordby).

Marius Strømme (LRK), ble kåret til Norges beste spiller i klasse 95 under Nordisk Jr i Litauen..
Dommere, vannpolo:

Tom Albins, LRK og Jens Johan Orning, Nordby er FINA-dommere og Forbundsdommere, mens Mats Albins, Eirik Albins, Olga Bellos, Helene Bellos, Thomas Bellos, Mads Nyhus, Henrik Larsen, Morten Larsen og Einar Berger (alle LRK) og Stian Engen, Tommy Mikkelrud, Rene Buchhave (alle Nordby) er Kretsdommere. 

Jens Orning og Tom Albins dømte begge18 kamper under VM masters i Gøteborg.
Tillitsverv i Norges svømmeforbund

Følgende av kretsens medlemmer har tillitsverv i Norges Svømmeforbund:

 

Bjørn Gran, Kolbotn




Leder av Lovutvalget

Leder av Hederstegnkomiteen og

Medlem av LEN disiplinærkomité

Unni Stensrud Hansen, Skjetten SK


Medlem av Lovutvalget

Rune Gran, Ski SK




Leder av Dommerutvalget 

Jens Johan Orning, Nordby IL svømmegruppe
Leder av Vannpoloutvalget 

Tom Albins, Lørenskog/Rælingen Kappsv.kl.         Nestleder Vannpoloutvalget 

Brita Blenne Lien, Skjetten SK.
Leder av Svømmeutvalget                                                                

Linn Krogh Hansen, Skedsmo Svømmeklubb
Nestleder av Masterutvalget.


.

For styret i Akershus svømmekrets
Vidar Kristiansen
Leder
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Regnskap med revisorrapport
	
	REGNSKAP ASK 2010

	 
	 
	 
	 
	 

	Inntekter
	 
	Regnskap 2010
	Budsjett 2010
	Regnskap 2009

	3010
	Medlemskontingenter
	52 000,00
	50 000,00
	48 000,00

	3120
	Tilskudd fra Særforbund
	33 000,00
	32 000,00
	31 900,00

	3130
	Tilskudd fra Idrettskrets
	57 500,00
	54 000,00
	54 000,00

	3620
	Leieinntekter Tidtageranlegg
	12 500,00
	10 000,00
	10 000,00

	3140
	Momsrefusjon NIF
	2 146,00
	 
	 

	3920
	Vedlikeholdsavgift Tidtageranlegg
	7 000,00
	8 000,00
	8 000,00

	8050
	Renteinntekter
	4 187,32
	 
	5 244,58

	 
	Sum inntekter:
	168 333,32
	154 000,00
	157144,58

	 
	 
	 
	 
	 

	Utgifter
	 
	 
	 
	 

	4310
	Trener/instruktørutdanning
	 
	20 000,00
	15 113,3

	5000
	Personalutgifter
	4 000,00
	4 000,00
	4 000,00

	6360
	Avskrivning tidtageranlegg
	15 000,00
	15 000,00
	 

	6360
	Trener/lederseminar
	7 432,10
	30 000,00
	10 686,90

	6500
	Kjøp av aut. Materiell
	 
	2 500,00
	 

	6510
	Undervisningsmatriell
	 
	2 500,00
	 

	6520
	Kjøp av livredningsmatriell
	5 292,50
	30 000,00
	 

	6700
	Regnskapstjeneste
	20 706,00
	20 000,00
	19 381,00

	6780
	Stipend
	10 000,00
	10 000,00
	10 000,00

	6805
	Kontorrekvisita
	 
	3 000,00
	 

	6805
	Data/Web
	2 717,50
	10 000,00
	5 430,00

	6815
	Kostnader Tidageranlegget
	16 216,00
	60 000,00
	18 839,00

	6850
	Medlemsblad NSF
	500,00
	500,00
	500,00

	6940
	Porto
	1 116,00
	1 000,00
	560,00

	7100
	Kjøregodgjørelse
	 
	4 000,00
	 

	7400
	Gaver
	18 045,00
	2 000,00
	281,00

	7710
	Styrets Møteutgifter
	3 923,20
	5 000,00
	3 349,40

	7720
	Deltagelse i andremøter
	15 090,00
	20 000,00
	 

	7770
	Bankomkostninger
	348,00
	500,00
	494,00

	7800
	Utvalg
	-0,00
	3 500,00
	 

	7771
	Øreavrunding
	 
	 
	 

	 
	Sum utgifter:
	120 386,29
	243 500,00
	88 634,60

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Resultat:
	47 947,03
	 
	68 509,99

	 
	 
	 
	 
	 


	
	
	Balanse

	
	
	
	
	
	
	

	Konto
	Omløpsmidler
	Pr. 31.12.2010
	
	 
	Pr. 31.12.2009
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	1200
	Tidtageranlegg
	81 496,00
	
	 
	96 496,00
	 

	1210
	Livreddningsdukker
	10 000,00
	
	 
	 
	 

	 
	Sum anleggsmidler
	91 496,00
	
	 
	96 496,00
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	1351
	Aksjefond Dnb
	6 128,64
	
	 
	5 966,84
	 

	 
	Sum finans. anl. midler
	6 128,64
	
	 
	5 966,84
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	 
	SUM ANLEGGSMIDLER
	97 624,64
	
	 
	102 462,84
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	1500
	Kundefordringer
	0,00
	
	 
	0,00
	 

	 
	Sum kundefrordringer
	0,00
	
	 
	0,00
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	1920
	Bank 1286.25.04834
	42 866,01
	For.knto
	 
	107 068,03
	 

	1921
	Bank 1286.42.59853
	57 682,31
	Vedl.kto
	 
	2 425,33
	 

	1930
	Bank 1286.09.59943
	325 913,46
	Kapit.kto
	 
	264 183,19
	 

	 
	Likvide omløpsmidler
	426 461,78
	
	 
	373 676,55
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	 
	Sum omløpsmidler
	426 461,78
	
	 
	350 443,71
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	 
	SUM EIENDELER
	524 086,42
	
	 
	476 139,39
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	 
	EGENKAPITAL OG GJELD
	 
	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	2040
	Fond aktiviteter
	43 099,60
	
	 
	43 099,60
	 

	2050
	Egenkapital
	433 039,79
	
	 
	364 529,80
	 

	 
	Overført resultat
	47 947,03
	
	 
	68 509,99
	 

	 
	Sum egenkapital
	524 086,42
	
	 
	476 139,39
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	2400
	Leverandørgjeld
	0,00
	
	 
	0,00
	 

	 
	Sum gjeld
	0,00
	
	 
	0,00
	 

	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	 
	Sum gjeld/egenkapital
	524 086,42
	
	 
	476 139,39
	 


Revisorrapport
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Innkomne forslag og saker
 Ingen.
Sak 7

Forslag til kontingent for 2012.

Styret foreslår at kontingenten fra 2011 videreføres:

Klubber med inntil 100 medlemmer betaler kr. 1.000,00

Klubber med mellom 101 og 200 medlemmer betaler kr. 2.000,00

Klubber med flere enn 201 medlemmer betaler kr. 3.000,00

Grunnlaget for beregning/fakturering vil være klubbens innmeldte medlemstall til årets

Idrettsregistrering. 

Sak 8.   Forslag til budsjett for 2011. 
	 
	 
	Budsjett 2011
	Budsjett 2010

	 
	Inntekter
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	3010
	Medlemskontingenter
	52 000,00
	50 000,00

	3120
	Tilskudd fra særforbund
	33 000,00
	32 000,00

	3130
	Tilskudd fra Idrettskrets
	56 000,00
	54 000,00

	3910
	Andre inntekter
	 
	 

	3620
	Leieinntekter tidtageranlegg
	12 000,00
	10 000,00

	3920
	Vedlikeholdsavgift tidtageranlegg
	8 000,00
	8 000,00

	8050
	Renteinntekter
	3 000,00
	 

	 
	Sum inntekter
	164 000,00
	154 000,00

	 
	 
	 
	 

	 
	Utgifter:
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	4310
	Trener/instruktørutdanning
	10 000,00
	20 000,00

	5000
	Personalutgifter/honorarer
	 
	4 000,00

	5010
	IT-kostnader
	 
	 

	6010
	Avskrivning tidtageranlegget
	15 000,00
	15 000,00

	6360
	Trener/lederseminar
	23 500,00
	30 000,00

	6500
	Kjøp av aut.matriell
	1 500,00
	2 500,00

	6510
	Undervisningsmateriell
	0,00
	2 500,00

	6520
	Kjøp av livredningsmateriell
	15 000,00
	30 000,00

	6700
	Regnskapstjeneste
	22 000,00
	20 000,00

	6780
	Stipend
	20 000,00
	10 000,00

	6800
	Kontorrekvisita
	3 500,00
	3 000,00

	6805
	Data/Web
	10 000,00
	10 000,00

	6815
	Kostnader tidtagerutstyret
	20 000,00
	60 000,00

	6850
	Medlemsblad NSF
	500,00
	500,00

	6940
	Porto
	1 500,00
	1 000,00

	7100
	Bilgodtgjørelse
	2 000,00
	4 000,00

	7400
	Gaver
	4 000,00
	2 000,00

	7710
	Styrets møteutgifter
	5 000,00
	5 000,00

	7720
	Deltagelse trener/lederseminar NSF
	10 000,00
	20 000,00

	7770
	Bankomkostninger
	500,00
	500,00

	7800
	Utvalg
	 
	3 500,00

	 
	Sum utgifter
	164 000,00
	243 500,00
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VALG 

På valg er:



a) Leder



b) 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer



c) 2 revisorer og 2 vararevisorer



d) representanter til ting i overordnede organisasjoner



e) valgkommité : leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem
7

