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Sak 4 ARSBERETNING FOR AKERSHUS SVOMMEKRETS 2013

Styret i Akershus Svemmekrets har i 2013 bestaitt av:

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Vara medlem

Vara medlem

Valgkomité
Leder
Medlem

Medlem:

Revisorer

Revisor:

Mona Kamnes
Torbjern Sund
Nina Rebne
Oddvar Jacobsen
Tom Albins

Rune Gran
Elisabeth Fosjord
Karl Jan Aanes

Jens Hjelmstad

Jostein Rustad
Jorn Myhre

Vidar Kristiansen

Rune Hoseth

Valgt for:
Lrk 2013-2015
Asker SK 2012-2014
Vivil IL 2012-2014
Barumsvemmerne 2012-2014
LRK 2013-2015
Ski Svemmeklubb. 2012-2014
Skedsmo SK 2013-2015
Gjellerdsen IF sv.gr. 2013-2014
Skjetten Svemming 2013-2014
Asker SK 2013-2014
Ullensakersvemmerne 2013-2014
Ski SK 2013-2014
LRK 2013-2014
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Aktivitet

Akershus svemmekrets avholdt 4 styremeter 1 2013.
Kretstinget 2013 ble avholdt 20. mars pa Idrettens Hus, Stremmen.
ASK fikk et overskudd pd 130.052 kr 1 2013.

Vi stattet Dale Oens minnefond med 20.000 kr.

Elisabet Fosjord og Mona Kamnes deltok pa Norges Svemmeforbunds Trener- og Lederkonferanse
pa Hell, Nord-Trendelag, 30. august - 1. september 2013.

Elisabeth Fosjord og Torbjern Sund deltok pd Svemmetinget som ble arrangert pa Thon Hotel
Lofoten 1 Svolver, fredag 19. - sondag 21. april.

Akershus svemmekrets var ogséd 1 2013 landets storste svommekrets, med 29 klubber og totalt 11018
registrerte medlemmer. Berumsvemmerne var kretsens og landets sterste klubb med totalt 2500
aktive medlemmer, Asker Svemmeklubb var kretsens nest storste og landets femte storste klubb med
1352 aktive medlemmer og Skjetten svemmeklubb folger hakk i hel med 1336 aktive medlemmer i
2013.

Svemmeinteressen til tross, Akershus sliter med stor underdekning av svemmeanlegg. Sveert fa
anlegg er tilrettelagt for stup, vannpolo og synkronsvemming. Bygging av nyanlegg er en stor og
kostbar investering som krever lang planlegging og politisk lobbyvirksomhet.

Solide sportslige svammeprestasjoner de seneste arene har vert verdifulle for svemmesporten, ikke
minst mht & sette fokus pa anleggssituasjonen.

LAM@ 2013 i Sandbekkhallen, Rzlingen

LAMO er et av 4rets storste og viktigste stevner for vare yngre utovere, som er mellom 11 og 16 &r.
Det er kun de 24 jentene og de 24 guttene med hayest poengsum 1 arsklassene 13-16 ar som er
kvalifisert til 4 delta i LAM®@, mens alle 11 og 12 &ringer som har gyldig tid pa alle fem LAMQ
ovelser kan delta.

Helgen 8.-10. februar 2013 arrangerte LRK LAM® @st. 300 svommere fra @stlandet og deres
familier fant veien til arets store arrangement som ble gjennomfert i Sandbekkhallen i Relingen.
Fredag kl. 1500 var det en heytidlig og flott 4pning av ordferer 1 Relingen Qivind Sand og lederen
for Akershus svemmekrets, Vidar Kristiansen. Nar de hadde fatt satt startskuddet og stevnet var i
gang, ble det i lopet av helgen mange flotte perser og noen AM rekorder.

Vi takker LRK for et flott gjennomfert stevne.
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Rekorder
Norsk juniorrekord
Herrer, 50 m basseng
Navn Klubb Distanse Tid Dato Sted
Henrik Christiansen LRK 200m fri 1.52.33 06.04.2013 | Eindhoven
Henrik Christiansen LRK 400m fri 3.57.59 11.06.2013 | Barcelona
Henrik Christiansen LRK 400m IM 4.29.55 06.07.2013 | Kristiansand
Henrik Christiansen LRK 800 fri 8.08.06 13.07.2013 | Poznan
Henrik Christiansen LRK 1500m fri 15.31.36 | 11.07.2013 | Poznan
Herrer, 25m basseng
Navn Klubb Distanse Tid Dato Sted
Henrik Christiansen LRK 400m fri 3.47.94 08.12.2013 | Torshavn
Henrik Christiansen LRK 800m fri 7.52.56 | 14.03.2013 | Stavanger
Henrik Christiansen LRK 1500m fri 14.56,99 | 06.12.2013 | Torshavn
Damer, 50 m basseng
Navn Klubb Distanse Tid Dato Sted
Elise Neess Olsen Asker SK 50 butterfly 27,04 14.07.2013 | Poznan
Damer, 25 m basseng
Navn Klubb Distanse Tid Dato Sted
Elise Naess Olsen Asker SK 50 butterfly 26,13 15.12.2013 | Herning
Elise Naess Olsen Asker SK 50m rygg 28.21 15.12.2013 | Herning
Elise Naess Olsen Asker SK 100m butterfly | 58.48 14.12.2013 | Herning
Norske seniorrekorder
Herrer 25 m basseng
Navn Klubb Distanse Tid Dato Sted
Henrik Christiansen LRK 1500m fri 14.56.99 06.12.2013 Torshavn
AMO Rekorder 13 ar
Navn Klubb Distanse Tid Dato Sted
Tomoe Zenimoto Hvas | Berumsvemmerne | 200m rygg | 2.23.03 | 06.04.2013 | Fauske
Tomoe Zenimoto Hvas | Berumsvemmerne | 200m bryst | 2.33.17 | 06.04.2013 | Fauske
Tomoe Zenimoto Hvas | Berumsvemmerne | 200m IM 2.22.72 07.04.2013 Fauske
AMO Rekorder 15 ar
Navn Klubb Distanse Tid Dato Sted
Natalie Kosiander LRK 200m rygg | 2.16.91 | 10.02.201 | Ralingen
3
Silje Poll Mikkelborg | Skjetten Svemming | 200m bryst | 2.34.12 | 09.02.201 | Ralingen
3
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Som dere ser av gjeldende rekorder gror det altsd godt pa juniorsiden!

Grunnlaget for de gode prestasjonene er et resultat av arbeidet som gjores lokalt i klubbene, med
tilrettelagt tilbud for utevere pé alle nivéer. De mange frivillige, foreldre, trenere og ledere er viktige
brikker og gjer en uvurderlig innsats pa alle plan.

Her er ogsé en oversikt over utegvere fra Akershus som er pa, eller hospiterer pa landslaget:

Juniorlandslaget

-Natalie Kosiander, LRK (98)

-Silje Poll Mikkelborg, SSK Skjetten Svemming (98) (hospiterer Senior rekrutt)
-Hedda Oritsland, Baerumsvemmerne (99)

-Henrik Christiansen, LRK (96) (hospiterer pa Senior utfordrer)

-Mads Henry Steinland, Barumsvemmerne / NTG (97)

-Ole-Mikal Flegstad, Ullensakersvemmerne (97)

Utviklingsgruppa (G:98-00/J:00-01)

-Astrid Julie Halvorsen, SSK Skjetten svemming (01)
-Viktor Aanesen, SSK Skjetten svemming (99)
-Camilla Rimmereide, Ullensakersvemmerne (00)

Hospitantgruppe 2
(Norske utgvere 1 utlandet, med landslagskrav, som ikke kan folge landslagsaktiviteten 100%)

-Rasmus Skjaerpe, Tampa Bay Aquatics Club og Berumsvemmerne (96) (EM-junior gruppa)

I Akershus svemmekrets ble det 1 2013 arrangert 11 approberte stevner:

Nasjonale stevner m/ internasjonal deltakelse:
Asker Open, 04-06.01, Asker svemmeklubb, 1981 starter.

Krets/region-stevner:

LAM@-kvalik, 19.-20.01, Lorenskog/Ralingen, 727 starter
Meny Open, 02.-03.02, Skjetten SK, 938 starter

LAM®@ Ost, 08.-10.02, Lorenskog/Ralingen, 1 425 starter
Ski Open, 21.04, Ski SK, 645 starter

GIFFI-svem, 14.04, Gellerasen IF, 236 starter

Skjetten Open, 21.-22.09, Skjetten SK, 1v230 starter

Ski Svem, 20.10, Ski SK, 211 starter

As Open, 10.11, As IL, 280 starter

Roald Amundsen Cup, 26.-27.10, Kolbotn IL, 386 starter
NM/UM kortbane junior, 14.-17.11, Asker, 1 996 starter
Barum Open, 30.11-01.12, Berumsvemmerne, 1 996 starter
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Tidtakeranlegget

Tidtakersystemet Omega/Ares har 1 2013 vert brukt pd 11 stevner i kretsen pa til sammen 23
stevnedager. Det har 1 tillegg stétt til disposisjon som reserve under NM jr. / UM i november, med
Asker svommeklubb som teknisk arranger. For 2014 er anlegget brukt/reservert til 13 stevner. Alle
de storre klubbene kjorer na anlegget selv, uten behov for a lane eller leie hjelp utenfra.

Basen for anlegget ble pa slutten av 2012 flyttet fra Langhus til Risenga svemmehall 1 Asker, hvor
det er god lagringsplass, lett adkomst og tilgang til velutstyrt verksted. Det er kjopt inn
reserve/slitedeler (kodeblokk, spiler til platene, toner til skriver, trykknapper) for ca kr. 9.000,-.
Anlegget blir for evrig kontinuerlig vedlikeholdt, med reparasjon av kabler, justering av spiler,
oppdatering av programvare, etc. Deler av utstyret er né si slitt at det er nedvendig med utskifting av
flere plater og kabler. For dette er det budsjettert inntil kr. 85.000,- 1 2014.

Dommere

Kretsens dommere bidrar aktivt pa stevner i1 og utenfor kretsen. Vi jobber kontinuerlig med &
rekruttere nye, samtidig som vi gnsker at véare veteraner fortsetter videre. Selv om vi har hatt flere
dommere som har trukket seg tilbake i lapet av aret eller har byttet krets, har vi likevel klart & holde
antallet dommere 1 kretsen stabilt. Uten dommere er det som kjent ikke mulig & avholde stevner!

Dommerutvikling 2013

Det var registrert 48 autoriserte dommere i kretsen pr. 31.12.2013. Dette er stabilt fra i fjor. Disse er
fordelt pa folgende klubber: Skjetten Svemming 5 stk (-1), Berumssvemmerne 8 stk (+1), Ski SK 7
stk (+2), Asker SK 7 stk (+3), Kolbotn IL 9 stk (-4), As IL 4 stk (som sist), Gjellerasen 2 stk (som
sist), Larenskog/Ralingen 6 stk (-2) og Drebak/Frogn SK 1 stk (som sist). Det skal imidlertid
bemerkes at flere klubber har utdannet flere dommere pa bakgrunn av at dommere har sluttet eller at
de har sett at behovet for flere dommere har vert der. I tillegg er det flere klubber som har flere
aspiranter som ikke fremkommer av listene, da det kun er autoriserte dommere som kommer med
der.

Det er utdannet totalt 16 nye dommerspiranter i 2013.

Dommerutvalget i NSF arrangerte samling for unge dommere pa Gardermoen i november, vi hadde
4 deltagere fra Ski svemmeklubb denne gangen. Dette var en samling for dommere i alderen 14 til
25 ar. Samlingen var en suksess 1 ar ogsa og det blir arrangert ny samling i1 2014. Det anbefales
klubbene spesielt & soke etter 4 utdanne flere yngre dommere.

Kretsen har som krav at klubbene mé ha 5 egne dommere for a kunne arrangere egne stevner.

Det er i dag 2 klubber som i utgangspunktet ikke tilfredsstiller minimumskravet til antall dommere
for & kunne arrangere egne stevner. Det jobbes aktivt for & fa utdannet tilstrekkelig med dommere i
disse klubbene.

Akershus svemmekrets har 1 dommerinstrukter; Rune Gran (Ski SK).

Kretsens dommere bidrar pia dommersiden bide internasjonalt og nasjonalt.

Rune Gran (Ski SK) ble gjenvalgt som leder av Dommerutvalget 1 NSF pa Svemmetinget, 1 tillegg
til at han er FINA dommer og var i 2013 dommer under EM junior i Poznan, Polen. Han var videre
overdommer pd NM kortbane 1 Stavanger og NM/UM 1 Asker.

Unni S. Hansen ble valgt som nestleder i Dommerutvalget i NSF pd Svemmetinget. Hun ble
autorisert som FINA dommer 1 2013. Hun demte sitt forste europamesterskap under EM junior 1
Poznan, Polen. Hun gjorde en kjempefin jobb bdde som dommer og som representant for Norge.
Hun var ogsd overdommer pd NM Masters pa Stord.

Roy Johnsrud var starter p& NM kortbane 1 Stavanger, begge representerer Skjetten SK.
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Kari Marie Swensen (Ski SK) stilte 1 ar ogsa flittig opp som dommer rundt omkring i landet. Vi
retter en spesielt stor takk til henne for sin innsats ogsd 1 2013.

Kretsen vil herved rette en stor takk til alle dommerne for viktige bidrag 1 2013!
En spesiell stor takk rettes til Bjorn Gran, som ogsa i ar har statt for innkallingen av dommere til
svemmestevner 1 Akershus.

Kurs og utdanning

Det blir avholdt svemmekurs pé alle niva rundt 1 klubbene vare, og instrukterene gjor en kjempefin
jobb.

For & bevare sin autorisasjon, ma alle instrukterer og trenere fornye sin kompetanse 1 HLR og
livredning i vann hvert &r. (Arlig preve) Sa langt vi erfarer, er klubbene meget bevisste pa sitt ansvar
1 s& mite og avholder oppdateringskurs. ASK Laner ut HLR-ovingsdukker til klubbene, etter avtale.
Kretsen har bidratt til & gjennomfoere drlig prove i 6 klubber 1 2013.

Skoler, foreldreutvalg og andre organisasjoner seker kretsen om hjelp til & avholde kurs 1 HLR og
livredning i vann. I 2013 deltok 246 personer pd kurs 1 kretsens regi.

Vannpolo

4 klubber 1 Akershus har vannpolo pa sitt program. Landeya Vannpoloklubb 26 voksne over 26 ar.
Lerenskog og Ralingen kappsvemmingsklubb 43 aktive og Nordby 53 aktive. I aret som gikk startet
Melvold svemmeklubb opp med vannpolo og har 15 aktive. De har ikke deltatt 1 seriesystemet.
Stevner Lrk cup medio mars 70 startende i aldersklassen 13-19 ar.

Nordby cup med samme antall deltagere og aldersklasser medio september.

Landeya deltok sammen med Vika if i Nordisk for klubblag og fikk 5 plass av 8 deltagere.

Nm jr ble arrangert i Namsos. Nordby fikk 3. plass 1 gutteklassen og vant jenteklassen.

Resultater i seriene:

1. div. Landeya nr 2

2. div. 2. pl Nordby og Lrk 4 pl.

Cup NM landeya nr 2.

Dommere:
Jens Orning, Tommy Mikkelrud, Mads Nyhus, Vidar hegre, Christer Pedersen.

Trener utdanning.

Tommy Mykkelrud, Terje Tollefsen og Rene Buchhave er med i et opplegg som gar til 2016.

DE UTDANNES TIL INSTRUKT@RER FOR A KUNNE HOLDE KURS FRA NYBEGYNNERE
TIL ELITEUTOVERE.

Terje Tollefsen og Rene Buchhave sitter i Vannpolutvalget i NSF
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Tillitsverv i Norges svemmeforbund

Folgende av kretsens medlemmer har tillitsverv 1 Norges Svemmeforbund:

Aleksander Hetland, Baerumsvemmerne
Bjorn Gran, Kolbotn

Tore Andreas Hauglie, SSK Skjetten Svemming
Kari Ann Lang-Ree, Ski Svemmeklubb

Rune Gran, Ski SK

Unni Stensrud Hansen, SSK Skjetten SK

Terje Tollefsrud, Lerenskog/Relingen KK vannpolo
Rene Buchave, Nordby IL vannpolo

Jan Kjensli, SSK Skjetten SK

Inger Linn Krogh Hansen, Asker Svemmeklubb

For styret i Akershus svommekrets

Mona Kamnes
Leder

Ingen kommentarer til styrets Arsberetning. Arsberetning ble enstemmig godkjent.

Styremedlem i Forbundsstyret
Leder av Lovutvalget

Leder av Hederstegnkomiteen
Medlem av LEN disiplinerkomité
Nesteleder av Lovutvalget
Medlem av Lovutvalget

Leder av Dommerutvalget
Nestleder av Dommerutvalget
Medlem i Vannpoloutvalget
Varamedlem 1 Vannpoloutvalget
Vara i svemmeutvalget

Leder av Masterutvalget
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Sak 5
Regnskap 2013
Inntekter Regnskap 2012 Budsjett 2013 | Regnskap 2013
3010 | Medlemskontingenter 58 000,00 50 000,00 59 000,00
3120 | Tilskudd fra Seerforbund 38 850,00 34 000,00 49 400,00
3130 | Tilskudd fra Idrettskrets - 60 000,00 54 561,00
3620 | Leieinntekter Tidtageranlegg 25 000,00 20 000,00 26 000,00
3140 | Momsrefusjon NIF - 4 000,00
Vedlikeholdsavgift
3920 | Tidtageranlegg 8 000,00 8 000,00 8 000,00
8050 | Renteinntekter 8 674,13 5 000,00 10 922,47
Sum Driftsinntekter 138 524,13 181 000,00 207 883,47
| Utgifter
4310 | Trener/instruktgrutdanning 9 265,74 18 000,00 7 635,00
4360 | Tilskudd arrangementer 3 000,00 36 000,00
5000 | Personalutgifter
6360 | Avskrivning tidtageranlegg 15 000,00 15 000,00 15 000,00
6360 | Trener/lederseminar 8 270,00 8 000,00
Tilskudd ikke-approberte
6370 | stevner 1 500,00
Kjgp av
6500 | autorisasjonsmateriell 1.000,00
6520 | Kjgp av livredningsmateriell 10 000,00
6705 | Regnskapshonorar 18 692,00 16 000,00 14 305,00
6780 | Stipend 20 000,00
Alexander Dale Oens
6790 | Minnefond 20 000,00 20 000,00
6805 | Kontorrekvisita 300,00 620,00
6805 | Data/Web 500,00 1 500,00
6815 | Kostnader Tidtageranlegget 4 628,50 20 000,00 3 059,00
6850 | Medlemsblad NSF 515,00 500,00 525,00
6940 | Porto 1.095,00 2 000,00 505,00
7100 | Kjgregodtgjgrelse 4 000,00
7400 | Gaver 1 525,00 4 000,00
7710 | Styrets Mgteutgifter 3310,90 5 000,00 3 170,00
7720 | Deltagelse i andremgter 15 000,00 11 127,00
7770 | Bankomkostninger 286,00 700,00 381,00
7771 | Qreavrunding (0,15) 3,71
Sum utgifter: 66 087,99 197 000,00 77 830,71
Resultat: 72 436,14 130 052,76

10
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Balanse pr. 31.12.2013

Konto Omligpsmidler Pr.31.12.2012 pr.31.12.2013
ANLEGGSMIDLER
1200 | Tidtageranlegg 111 496,00 96 496,00
1210 | Livredningsdukker 10 000,00 10 000,00
Sum anleggsmidler 121 496,00 106 496,00
1351 | Aksjefond DnB 6 484,46 6 628,06
Sum finans. anl. midler 6 484,46
SUM ANLEGGSMIDLER 127 980,46 106 496,00
1500 | Kundefordringer - 3 000,00
Sum kundefordringer - 3 000,00
1920 | Bank 1286.25.04834 73 559,83 104 029,50
1921 | Bank 1286.42.59853 50 199,81 82 127,11
1930 | Bank 1286.09.59943 436 846,78 516 358,77
Likvide omlgpsmidler 560 606,42 702 515,38
Sum omlgpsmidler 560 606,00 705 515,38
SUM EIENDELER 688 586,68 818 639,44
EGENKAPITAL OG
GJELD
2040 | Fond aktiviteter 43 099,60 43 099,60
2050 | Egenkapital 573 050,94 645 487,08
Overfgrt resultat 72 436,14 130 052,76
Sum egenkapital 688 586,68 818 639,44
2400 | Leverandgrgjeld - -
Sum gjeld - -
Sum gjeld/egenkapital 688 586,68 818 639,44

For.knto
Vedl.kto
Kapit.kto

Ingen kommentarer, enkelte poster ble forklart. Skrivefeil i regnskapet rettes
opp. Regnskapet ble enstemmig godkjent.
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Sak 6 Innkomne forslag og saker

Ingen innkomne saker

Sak 7 Forslag til kontingent for 2014.

Styret foreslar at kontingenten fra 2013 viderefores:

Klubber med inntil 100 medlemmer betaler kr. 1.000,00

Klubber med mellom 101 og 200 medlemmer betaler kr. 2.000,00
Klubber med flere enn 201 medlemmer betaler kr. 3.000,00

Grunnlaget for beregning/fakturering vil vaere klubbens innmeldte medlemstall til &rets
Idrettsregistrering.

Det stilles spgrsmal ved om man pa et senere tidspunkt skal sette ned
kontingenten, dersom aktivitetsnivaet tilsier det.

12
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Sak 8. Forslag til budsjett for 2014

Inntekter:

3010 | Medlemskontingenter 55 000,00
3120 | Tilskudd fra Saerforbund 40 000,00
3130 | Tiskudd Fra Idrettskrets 60 000,00
3620 | Leieinntekter Tidtageranlegg 24 000,00
3920 | Vedlikeholdsavgift Tidtageranlegget 8 000,00
8050 | Renteinntekter 8 000,00

Sum inntekter: 195 000,00

Utgifter:

Nedskrivning tidtageranlegget 15 000,00
4360 | Tilskudd arrangementer 35 000,00
4310 | Trener/instruktgrutdanning 18 000,00
6360 | Trener/lederseminar 8 000,00
6370 | Tilskudd ikke-approberte stevner 35 000,00
6700 | Regnskapstjeneste 16 000,00
6800 | Kontorrekvisita 2 000,00
6805 | Data/web 15 500,00
6815 | Kostnader tidtageranlegget 50 000,00
6850 | Medlemsblad 500,00
6900 | Reise/kjgregodtgjgrelse 4 000,00
6940 | Porto 1 500,00
7400 | Gaver 2 000,00
7710 | Styrets mgteutgifter 3 500,00
7720 | Deltagelse i andre mater/kurs 4 000,00

Sum utgifter 195 000,00

Nedskrivning er ingen utgift og midlene legges til Data/web.

Budsjettet ble tatt til underretning.

13
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Sak 9 VALG

Pa valg er:

a) Nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer

b) Revisor

¢) representanter til ting i overordnede organisasjoner (NSF og AIK)
d) valgkomité: leder og medlem

Nytt styre:

Leder Mona Kamnes 2013 - 2015

Nestleder Anette Alnes 2014 - 2016

Styremedlem Elisabeth Fossjord 2013 - 2015

Styremedlem Tom Albins 2013 - 2015

Styremedlem Mona Underdal-Loktu 2014 - 2016

Styremedlem Odvar Jacobsen 2014 - 2016

Styremedlem Rune Gran 2014 - 2016

Varamedlem Kari Marie Swenssen 2014 - 2015

Varamedlem Torbjern Sund 2014 - 2015

Valgkommite:

Leder Jostein Rustad Asker svemmeklubb 2014 - 2015
Medlem Jorn Myhre Ullensakersvemmerne 2014 - 2015
Revisorer

Christoffer Ladstein Kolbotn IL Svemmegruppe 2014 - 2015
Rune Hoseth Lorenskog / Ralingen 2014 - 2015

Styret far fullmakt til 4 utpeke representanter til Akershus idrettskrets sitt kretsting.

Kimberley Tvedten Gard Kjelholdt
(sign) (sign)
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