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1. 
Styre, valgkomité og revisorer.

 

1.1 Styret i Akershus Svømmekrets har i 2010 bestått av:  

                   
                                                                                                                     Valgt for:                            

Leder




Vidar Kristiansen
Ski Svømmeklubb
2010-2011
            Nestleder

                       Torbjørn Sund

Asker SK

2010-2012

Styremedlem
         


Karl Jan Aanes           Gjelleråsen IF sv.gr.
2010-2012
 
Styremedlem  


            Elisabet N. Marhaug  SSK Skjetten Svøm.   2009-2011           

Styremedlem 



Tom Albins

LRK                 
2009-2011

Styremedlem  



Rune Gran

Ski Svømmeklubb.
2010-2012

Styremedlem  



Elisabeth Fosjord
Skedsmo SK

2009-2011

Vara medlem



Odvar Jacobsen
Bærumsvømmerne
2010-2011
            Vara medlem                                     Kathrine Beshert         Ski Svømmeklubb      2010-2011               

1.2 Valgkomité


Leder


Jostein Rustad



Asker SK

2009-2010

Medlem

Bjørn Kjell Bergersen, 
            LRK                           2009-2010
 

1.3
Revisor


1. Revisor

Geir Jahrsengene     

           Asker SK                    2009-2010

2. Revisor

Bjørn Øverås                                     LRK     

2009-2010   

            1. Vararevisor             Ludvik Varhaugvik,                         Sjøstjerna  VK             2009-2010                                                                                      
 

 

2.0 Styrets og arbeidsutvalgets virksomhet

Det har i perioden vært avholdt 7 styremøter. I tillegg til disse har det vært kontakt pr. telefon og mail styremedlemmer imellom. Referatene fra styrets møter blir lagt ut på vår hjemmeside.
Alle vara medlemmene inviteres til å delta på styremøtene.

Odvar Jacobsen har i perioden tatt seg av fakturering, regnskap, inn- og utbetalinger.
Akershus Svømmekrets består i dag av 27  klubber med totalt 8785 registrerte medlemmer.
I løpet året er Bærum Tamilsportsklubb blitt avviklet og satt under administrasjon av
Akershus Idrettskrets.

Vår krets er den desidert største innen NSF med totalt 8893  medlemmer godt foran Rogaland og Hordaland. Bærumsvømmerne er nå landets største svømmeklubb med totalt 1906 medlemmer, Asker Svømmeklubb er nå den nest største klubben med 1584 tett fulgt av Lambertseter som har 1546.

Hallsituasjonen i kretsen er uendret. Til tross for at det skjer noe her og der, er det stor underdekning av svømmeanlegg i kretsen.  Viljen er nok til stede, men kostnadene gjør at slike anlegg som regel blir satt nederst på kommunenes prioriteringslister. Byggestart for 50 meter anlegget på Rud/Hauger i Bærum er uviss.
Kretsens økonomi er tilfredsstillende. 

Vårt tidtageranlegg har vært brukt både innen og utenfor kretsen. Det foregår jevnlig tilsyn og oppgradering av anlegget slik at det til enhver tid skal fungere som det skal. Utgiftene til vedlikehold dekkes av leieinntekter og årlig vedlikeholdsavgift. Anlegget blir avskrevet i regnskapet med kr.15.000,00 pr. år. I inneværende periode har kretsen gjort en betydelig oppgradering av anlegget
med ca kr: 60.000,00 som blant annet inkluderer  kjøp av en  ny resultattavle. Vi har budsjettert med å bruke omtrent det samme beløpet i 2010, som betyr at hele det ”gamle” anlegget, som ble kjøpt inn for 10 år siden vil stå frem som helt nytt.
Anlegget blir oppbevart og ettersett i Langhus Bad i Ski. Ansvarlig for utlån og ettersyn av anlegget

Ivaretas av leder, Vidar Kristiansen, Ski Svømmeklubb.

Den 23. februar arrangerte kretsen et gratis ernæringsseminar i Langhuset på Ski. Alle klubbene i kretsen var invitert. Foredragsholder var Anu Koivisto fra Olympiatoppen. Det var et meget bra oppmøte både av trenere, svømmere og foreldre. Dette var tydelig noe som fenget og vi har planer om å arrangere et nytt i 2010 slik at de som ikke fikk med seg dette viktige temaet får en ny mulighet..
Videre har vi gitt økonomisk støtte til utdanning av nye unge vannpolodommere som ble avviklet i Sverige da vi ikke har tilbud om slik utdanning her hjemme.

Alexander Hetland, Bærumsvømmerne og Ingvild Snildal, Asker SK ble i 2010 tildelt kr 10 000 i stipend for sine flotte internasjonale prestasjoner i 2009.
Kretsens dommere blir flittig benyttet ved større stevner i og utenfor kretsen.  Klubbene oppfordres til å . Vi håper at denne fortsetter slik at vi slipper å ”slite” ut våre dommere med for mange stevner. Vi vil samtidig takke de for den enestående innsatsen de gjør overfor klubbene. Uten denne ville det ikke være mulig å avholde våre stevner. 

Kretsen har to internasjonale dommere: Bjørn Gran og Rune Gran. 
Følgende av kretsens medlemmer har tillitsverv i Norges Svømmeforbund:

 

Bjørn Gran, Kolbotn I L



Leder av Lovutvalget 
Jens Johan Orning, Nordby IL svømmegruppe
Leder av Vannpoloutvalget 
Tom Albins, Lørenskog/Rælingen Kappsv.kl.         Medlem Vannpoloutvalget 
Arthur S Knudsen, Skedsmo
SK


Leder av Hederstegnkomiteen og medlem av

                                                                                  Anleggsutvalget 
Elisabeth Fosjord, Skedsmo SK

Medlem av Nordisk komité for elementær svømmeopplæring.

Brita Blenne Lien, Lørenskog/Rælingen Kappsvk.
1.  Varamedlem styret og leder av
                                                                                   Svømmeutvalget.

Linn Krogh Hansen, Asker Svvømmeklubb             Nestleder av Masterutvalget.
Eivind H. Kjerstad, Bærumsvømmerne                     2..Varamedlem styret 
For styret

Vidar Kristiansen
Leder

3.0 Trim- utdanningsutvalget 2010.
Det blir avholdt opplæringskurs på alle nivå rundt i klubbene våre, og instruktørene gjør en kjempefin jobb.  Mange steder står barn på venteliste for å komme med på kurs. Det sier noe om foreldrenes holdning til det å kunne svømme. Men av ulike grunner (tilgang på basseng, instruktørmangel m.m.) må klubber avvise barn, og det er leit.

Når det gjelder ”instruktører”, er unge svømmere / ”slitne” svømmere en ressurs som klubbene bør benytte seg av, og mange gjør det. Men da må klubben / hovedinstruktøren være sin veilederrolle bevisst. Selv om en har svømt selv, er det ikke sikkert en kan lære det bort til andre. Klubbene kan bidra til å lære opp og ta vare på sine unge hjelpere, men de må gå på instruktørkurs i NSFs regi, for å få godkjent kompetanse. Det er meget viktig at barna lærer riktig teknikk helt fra starten av.
Ang. instruktør- og trenerkurs:

Det er ikke avholdt instruktør-/trener kurs i regi av kretsen dette året. 

Mange klubber arrangerer sine egne instruktørkurs, der de henter inn NSFs kurslærere, og det er kjempebra. Dette er jo helt i tråd med NSF`s filosofi.

Informasjon om kurs som skal arrangeres, ligger på nettet. 

For å bevare sin autorisasjon, må alle instruktører og trenere fornye sin kompetanse i  HLR og livredning i vann hvert år. (Årlig prøve) 

Kretsen har bidratt til å gjennomføre godkjent årlig prøve i 5 klubber. 

Skoler, foreldreutvalg og andre organisasjoner søker kretsen om hjelp til å avholde kurs i HLR og livredning i vann.  I år har 212 personer gjennomgått kurs i eller repetisjon av HLR og livredning i vann.

 Elisabeth Fosjord

4.0 Svømmeutvalget 2009.

5.0 Vannpoloutvalget 2009

Aktivitet i klubbene:

Landøya
Består av 20-25 spillere over 30 år. Det er  spillere av begge kjønn

LRK
Stor aktivitet blant de yngste. Over 40 barn og unge i alderen 8 – 19 år. Har også egen vannpoloskole.  


Klubben deltok i flere turneringer i Sverige . 


I tillegg har LRK sammen med Nordby arrangert 5 miniturneringer i løpet av året på henholdsvis Kjenn og Nordbytun.


Klubben hadde følgende spillere på guttelandslag i Nordisk i Stockholm 27-30. november



16 årslag:


Eirik Albins, Henrik Larsen, Mads Nyhus, Emil Berntsen,  Marius Strømme


Trener : Tom Albins


18 årslag jenter

Olga Bellos, Helene Bellos, Betina Bakken og Anna knutsen 

Nordby
Stor aktivitet, med over 40 spillere i alderen 7 – 20 år.  

Klubben har deltatt i turnering i Sverige. 

I tillegg har Nordby sammen med LRK arrangert 5 miniturneringer i løpet av året på henholdsvis Kjenn og Nordbytun.

Klubben hadde følgende spillere med på guttelandslaget

16 år

Øivind Moe, Carl Kristoff Kavli  , Eirik Omarhaug, Aleksander Ugland

Aktivitet i kretsen:

Spillerne på Nordby og LRK har deltatt på 5 miniturneringer på Kjenn og Nordbytun i løpet av året.

Turneringer:

LRK arrangerte LRK-Cup i mars i Sandbekkhallen. Meget vellykket, med lag fra Norge, Sverige og Danmark. LRKs turnering var Nordens største turnering for yngre lag. 74 lag deltok

Klubbene i Kretsen deltok i 1.div senior . Resultatene for serien er først klare i 2010.

Nordby arrangerte nok en gang Jr. NM/VPU-Cup i mai på Nordbytun.  Over 140 spillere fra Oslo, Akershus; Stavanger og Ängelholm i Sverige deltok.  Et meget vellykket arrangement.  

Kretsens klubber deltok i Cup NM for herrer i Namsos med følgende resultater:

1. Landøya Cup mester

4. Nordby 

5. LRK

Dommere:

Tom Albins, LRK og Jens Johan Orning, Nordby er FINA-dommere og Forbundsdommere, mens Mats Albins,  Eirik Albins , Olga Bellos, Helene Bellos, Thomas Bellos, Mads Nyhus, Henrik Larsen, Morten Larsen og Einar Berger LRK og Stian Engen, Tommy Mikkelrud, Rene Buchhave Nordby er Kretsdommere. 

Trenere:

Det er avholdt trener opplæring i samarbeid med  Svenske simforbundet . Kurset var ledet av Paul Mets. Fra kretsen deltok Rene Buchave, Tommy Mikkelrud, Silje Nergård  , Terje Tollefsrud, Ivar Evje, Pål Lilleby , Mats Albins og Tom Albins

For Vannpoloutvalget: Tom Albins 

6.0 Dommerutvalget 2009.
Sak 5 Regnskap med revisorrapport
	
	REGNSKAP ASK 2010

	 
	 
	 
	 
	 

	Inntekter
	 
	Regnskap 2009
	Budsjett 2010
	Regnskap 2010

	3010
	Medlemskontingenter
	48000,00
	50000,00
	52000,00

	3120
	Tilskudd fra Særfobund
	31900,00
	32000,00
	33000,00

	3130
	Tilskudd fra Idrettskreets
	54000,00
	54000,00
	57500,00

	3620
	Leieinntekter Tidtageranlegg
	10000,00
	10000,00
	12500,00

	3140
	Momsrefusjon NIF
	 
	 
	2146,00

	3920
	Vedlikeholdsavgift Tidtageranlegg
	8000,00
	8000,00
	7000,00

	8050
	Renteinntekter
	5244,58
	 
	4187,32

	 
	Sum inntekter:
	157144,58
	154000,00
	168333,32

	 
	 
	 
	 
	 

	Utgifter
	 
	 
	 
	 

	4310
	Trener/instruktørutdanning
	15113,3
	20000,00
	 

	5000
	Personalutgifter
	4000,00
	4000,00
	4000,00

	6360
	Avskrivning tidtageranlegg
	 
	15000,00
	15000,00

	6360
	Trener/lederseminar
	10686,90
	30000,00
	7432,10

	6500
	Kjøp av aut. Materiell
	 
	2500,00
	 

	6510
	Undervisningsmatriell
	 
	2500,00
	 

	6520
	Kjøp av livredningsmatriell
	 
	30000,00
	5292,50

	6700
	Regnskapstjeneste
	19381,00
	20000,00
	20706,00

	6780
	Stipend
	10000,00
	10000,00
	10000,00

	6805
	Kontorrekvisita
	 
	3000,00
	 

	6805
	Data/Web
	5430,00
	10000,00
	2717,50

	6815
	Kostnader Tidageranlegget
	18839,00
	60000,00
	16216,00

	6850
	Medlemsblad NSF
	500,00
	500,00
	500,00

	6940
	Porto
	560,00
	1000,00
	1116,00

	7100
	Kjøregodgjørelse
	 
	4000,00
	 

	7400
	Gaver
	281,00
	2000,00
	18045,00

	7710
	Styrets Møteutgifter
	3349,40
	5000,00
	3923,20

	7720
	Deltagelse i andremøter
	 
	20000,00
	15090,00

	7770
	Bankomkostninger
	494,00
	500,00
	348,00

	7800
	Utvalg
	 
	3500,00
	-0,01

	7771
	Øreavrunding
	 
	 
	 

	 
	Sum utgifter:
	88634,60
	243500,00
	120386,29

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Resultat:
	68509,99
	 
	47947,03

	 
	 
	 
	 
	 


	
	
	Balanse pr. 31.12. 2010
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Konto
	Omløpsmidler
	 
	Pr. 31.12.2009
	 
	Pr. 31.12.2010
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1200
	Tidtageranlegg
	 
	96496,00
	 
	81496,00
	

	1210
	Livreddningsdukker
	 
	 
	 
	10000,00
	

	 
	Sum anleggsmidler
	 
	96496,00
	 
	91496,00
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1351
	Aksjefond Dnb
	 
	5966,84
	 
	6128,64
	

	 
	Sum finans. anl. midler
	 
	5966,84
	 
	6128,64
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	SUM ANLEGGSMIDLER
	 
	102462,84
	 
	97624,64
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1500
	Kundefordringer
	 
	0,00
	 
	0,00
	

	 
	Sum kundefrordringer
	 
	0,00
	 
	0,00
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1920
	Bank 1286.25.04834
	 
	107068,03
	 
	42866,01
	For.knto

	1921
	Bank 1286.42.59853
	 
	2425,33
	 
	57682,31
	Vedl.kto

	1930
	Bank 1286.09.59943
	 
	264183,19
	 
	325913,46
	Kapit.kto

	 
	Likvide omløpsmidler
	 
	373676,55
	 
	426461,78
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Sum omløpsmidler
	 
	350443,71
	 
	426461,78
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	SUM EIENDELER
	 
	476139,39
	 
	524086,42
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	EGENKAPITAL OG GJELD
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2040
	Fond aktiviteter
	 
	43099,60
	 
	43099,60
	

	2050
	Egenkapital
	 
	364529,80
	 
	433039,79
	

	 
	Overført resultat
	 
	68509,99
	 
	47947,03
	

	 
	Sum egenkapital
	 
	476139,39
	 
	524086,42
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2400
	Leverandørgjeld
	 
	0,00
	 
	0,00
	

	 
	Sum gjeld
	 
	0,00
	 
	0,00
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Sum gjeld/egenkapital
	 
	476139,39
	 
	524086,42
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	


Sak 6.   Innkomne forslag og saker.
Ingen.
Sak 7.   Forslag til budsjett ASK 2011. 
	 
	 
	Budsjett 2010
	Budsjett 2011

	 
	Inntekter
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	3010
	Medlemskontingenter
	50000,00
	52000,00

	3120
	Tilskudd fra særforbund
	32000,00
	33000,00

	3130
	Tilskudd fra Idrettskrets
	54000,00
	56000,00

	3910
	Andre inntekter
	 
	 

	3620
	Leieinntekter tidtageranlegg
	10000,00
	12000,00

	3920
	Vedlikeholdsavgift tidtageranlegg
	8000,00
	8000,00

	8050
	Renteinntekter
	 
	3000

	 
	Sum inntekter
	154000,00
	164000,00

	 
	 
	 
	 

	 
	Utgifter:
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	4310
	Trener/instruktørutdanning
	20000,00
	10000,00

	5000
	Personalutgifter/honorarer
	4000,00
	 

	5010
	IT-kostnader
	 
	 

	6010
	Avskrivning tidtageranlegget
	15000,00
	15000,00

	6360
	Trener/lederseminar
	30000,00
	23500,00

	6500
	Kjøp av aut.matriell
	2500,00
	1500,00

	6510
	Undervisningsmateriell
	2500,00
	0,00

	6520
	Kjøp av livredningsmateriell
	30000,00
	15000,00

	6700
	Regnskapstjeneste
	20000,00
	22000,00

	6780
	Stipend
	10000,00
	20000,00

	6800
	Kontorrekvisita
	3000,00
	3500,00

	6805
	Data/Web
	10000,00
	10000,00

	6815
	Kostnader tidtagerutstyret
	60000,00
	20000,00

	6850
	Medlemsblad NSF
	500,00
	500,00

	6940
	Porto
	1000,00
	1500,00

	7100
	Bilgodtgjørelse
	4000,00
	2000,00

	7400
	Gaver
	2000,00
	4000,00

	7710
	Styrets møteutgifter
	5000,00
	5000,00

	7720
	Deltagelse trener/lederseminar NSF
	20000,00
	10000,00

	7770
	Bankomkostninger
	500,00
	500,00

	7800
	Utvalg
	3500,00
	 

	 
	Sum utgifter
	243500,00
	164000,00


Forslag til kontingent for 2012.

Styret foreslår at kontingenten fra 2011 vidreføres:

Klubber med antall medlemmer fra         0-100  betaler kr. 1.000,00

Klubber med antall medlemmer fra     101-200  betaler kr. 2.000,00

Klubber med antall medlemmer fra     201 +      betaler kr. 3.000,00

Grunnlaget for beregning/fakturering vil være klubbens innmeldte medlemstall til årets

Idrettsregistrering. 
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