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\g BARUMSV@MMERNE

miljz, mangfold og mestring gjer oss til vinnere
Tilsluttet NSF

Bcerumsvemmerne inviterer til uvapprobert stevhe mandag 1. mai 2017
Stevnet holdes i Nadderudhallen, Haukeveien 12, 1356 Bekkestua. Bassenget har 6
baner, er 25 meter langt og vanntemperaturen er ca. 27 grader.

Innsvemming kl. 10.00 Lagledermgte ki. 10.00 Stevnestart kl. 11.00

Qvelsesoppsett (maks 3 ovelser per svammer):

@velse 1: 25 m butterfly jenter Pvelse 2. 25 m butterfly gutter

@velse 3: 50 m rygg jenter @Dvelse 4. 50 m rygg gutter

Pvelse 5: 50 m bryst jenter @velse 6: 50 m bryst gutter

Pvelse 7: 25 m frijenter @velse 8: 25 m fri gutter

Pvelse 9: 4 x 25 m fri stafett mix (valgfritt antall jenter og gutter)

20 min pause

@velse 10: 25 m rygg gutter Pvelse 11: | 25 mrygg jenter

@velse 12: 50 m fri gutter Pvelse 13: | 50 m fri jenter

@velse 14. 25 m bryst gutter @velse 15. | 25 m bryst jenter

@velse 16: 100 m medley gutter @velse 17: | 100 m medley jenter
Premiering:

Alle f&r deltagerpremie. Premiene deles ut etter siste avelse med felles innmars; i
hallen.

Pamelding sendes pa e-post il:
stevhne@barumsvommerne.no innen torsdag 20. april 2017.

Etteranmeldinger godtas i ledige baner mot dobbel startavgift.

Startkontingent:
Kr. 100,- per deltager uansett antall starter (maks 3).
Boerumsvgmmerne etterfakturerer klubbene i etterkant av stevnet.

Inngang:
Inngangspris for publikum er 100,- inklusiv program. Barn u/ 16 ér er gratis.

Kontakt for mer informasjon:
Hege Qvigstad Eek — hege@barumsvommerne.no eller tlf: 926 63 140

Apen kafeteria:
Under stevnet vil det voere dpen kafeteria med salg av peilser, vafler, kaker,
baguetter, kaffe med mer.

Vi gnsker velkommen {il et hyggelig og morsomt svemmestevnel!
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